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Hjärttransplantation över 

huvud taget
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1967
Christiaan Barnard och

Louis Washkansky

på Groote Shuursjukhuset i Kapstaden
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1984

Första hjärttransplantationen i Sverige 1984

gjordes i Göteborg med en donator från utlandet
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Jan-Otto Solem

Lunds lasarett Ÿ
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Thoraxtransplantationer i Lund 1988 - 2015
(n = 663)

Hjärt-Lung (n=10)

Dubbellunga (n=191)

Singellunga (n=111)

Hjärta (n=351)
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Hjärttransplantationer i Sverige 1988 ï2015
(n = 1058)

Göteborg (n=645)

Lund (n=351)

Stockholm (n=62)



Adult and Pediatric Heart Transplants
Average Center Volume (Transplants: January 2009 ïJune 2014)
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Average number of heart transplants per year

 Number of centers  Percentage of transplants

JHLT. 2014 Oct; 33(10): 996-1008

2015
JHLT. 2015 Oct; 34(10): 1244-1254
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Vem kan få ett hjärta?

ÅDen som är så svårt hjärtsjuk att det inte 

finns något annan hjälp

ÅOch som är frisk nog på alla andra sätt för 

att ha nytta och glädje av hjärtat länge!
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Universitetssjukhuset i Lund

HJÄRTTRANSPLANTATION Indikationer

ÅSvår hjärtsvikt med uttalad orkeslöshet, andfåddhet 
och trötthet

ÅFörväntad överlevnad mindre än ett år

ÅAll medicinsk behandling antingen prövad och 
befunnen otillräcklig eller övervägd och bedömd som 
olämplig

ÅAll annan kirurgisk behandling övervägd och bedömd 
som utsiktslös

ÅBåde patientens livslängd och livskvalitet kan 
förväntas öka väsentligt efter en transplantation
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HJÄRTTRANSPLANTATION Kontraindikationer

ÅHög biologisk ålder

ÅVarje sjukdom, utöver hjärtsjukdomen, som inom ett 
rimligt tidsperspektiv kan förväntas begränsa 
patientens överlevnad eller allvarligt begränsa 
patientens livskvalitet

ÅVarje sjukdom eller tillstånd som kan förväntas 
väsentligt öka riskerna för avstötning eller för svåra 
biverkningar av de nödvändiga medicinerna

ïSvår njursvikt (om den inte bara beror på 

hjärtsvikten!)
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HJÄRTTRANSPLANTATION Kontraindikationer forts

ïAllvarlig leversjukdom

ïAllvarlig lungsjukdom

ïHögt motstånd i lungornas pulsådror

ïÅderförkalkning på andra ställen än i hjärtat

ïTumörsjukdom som inte är alldeles säkert botad

ïInfektionssjukdom som inte är alldeles säkert 

botad

ïDiabetes med svåra senkomplikationer

ïAndra sjukdomar med dålig prognos
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HJÄRTTRANSPLANTATION Kontraindikationer forts

ÅMissbruk, psykisk sjukdom eller 

personlighetsstörning som omöjliggör en bestående 

samsyn om den krävande uppföljningen och 

medicineringen. 

ÅAtt utföra en transplantation är att sluta ett livslångt 

samarbetskontrakt mellan två parter ïden som tar 

emot hjärtat och oss i sjukvården.
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De bäst lämpade

ÅVår uppgift är att förmedla en donation

ÅVi måste se till att de organ vi förmedlar 

går till dem som har det största behovet 

och de bästa förutsättningarna för en 

långsiktig framgång

ÅDetta är de bäst lämpade
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Södra  sjukvårdsregionen

1,7 milj inv

1 regionsjukhus  (Lund/Malmö)

13 andra

sjukhus

Hur hittar vi debäst lämpade?

Detta är den modell vi använder och som vi 
rekommenderar våra samarbetscentra
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1. Alla remisser går direkt 

till utredande centrum
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2. Alla remisser bedöms 

utifrån de två frågorna:

ÅÄr hjärtat dåligt nog?

ÅÄr allt annat bra nog?
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3. De här frågorna 

är basen för vårt 

utredningsprogram

.

4. Vi tar alltid varje 

steg som ett 

samlat paket.
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5. Att se så att allt 

annat är bra nog 

kräver en 

òastronaututredningò
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Patient A Steg 1 �Î
hjärtat dåligt nog �Î Steg 

2 �Î allt annat bra nog �Î
till Tx VL

Patient B Riktade us på 

hemmasjh �Î för mycket kontra-

indikationer �Î avböjes för Tx

Patient C Steg 1 + 2 �Î
hjärtat dåligt nog, allt annat 

bra nog �Î till Tx VL
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