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Fysisk inaktivitet hos patienter med
kronisk hjartsvikt (CHF)

Vanligaste symtom vid CHF ar oférmaga att vara fysiskt aktiv aven
vid 1ag belastning.

Minskad skelettmuskel storlek, styrka och uthallighet

Ergoreceptorer ar starkt aktiverade vid CHF r/t minskad skelett
muskelfun som i sin tur leder till 6kad sympatikus aktivering, okad
ventilationen foljt av trotthet, andnod. Ergoreceptorer eller
metaboreceptorer ar kansliga for mangden utfort arbete.

Mancini 1992, Braith et al. 2008, Clark et al. 1996 J Am Coll cardiol, Witte 2007 Prog Cardiovasc Dis



Fysisk aktivitet som behandlingsmetod

 FA betonas idag som en del av behandlingsmetod vid
CHF

ACC/AHA 2005, ESC 2008, SoS 2008, FHI 2003

 Foljsamhet - avgorande aspekt
e Konsekvenser — kommer gradvis

e Tidigare - Var forsiktig med aktivitet/motion

ldag - Var forsiktig med inaktivitet/stillasittande



Definition

Fysisk aktivitet - Fysisk aktivitet, ar all kroppsrorelse som ar en
foljd av skelettmusklernas sammandragning och som resulterar
i Okad energiforbrukning.

Motion - Motion ar en del av fysisk aktivitet som ar planerad,
strukturerad, repetitiv och utfors for att forbattra eller
underhalla fysisk kondition.

Caspersen,C. Public health report. 1985. SBU



Forskning

H F'ACTION (Intervention)
e Nn=1127 - daglig FA
e n=1159 — 40 min/dag, 5dgr/vi 2,5 ar

e battre overlevnad, minskad sjukhusvard
e Aerobic typ motion ar saker

e endast 38% nadde malet efter 1 ar att
motionera minst 120 min/v

O’Conner et al. 2009



Forskning (forts)

Dansk studie

66 av 159 (41,5%) deltog
52 (79%) fullféljde 8v traningsprogram

Avhoppade var pat. med hégre BMI
Prescott et al 2008

Tid med FA

n=50

61% NYHA |

64% NYHA I

72% NYHA Ill var inaktiva

Endast 9% (NYHA 1l1) till 16% (NYHA 1)
av tiden agnades at promenader

Ingen grupp dgnade mer an 4% av tiden
at raska promenader

Jehn et al 2009

Primarvarden

uthallighet och motstandstraning
grupptraning pa VC och hemma
uppfoéljning 3,6, 12 man
kombinationstraning hade positiva

effekter pa fysisk kapacitet men studien visade
inga storre effekter pa HRQL

Pihl et al. EurJ CVN 2011

Hospital vs Home ET

Hospital based ET ledde till langre promenader
jamfort med hemgruppen

Okad self efficacy
Oka 2005



Forskning (forts)

e Pat. med HFPEF

Lag - mattlig intensitet, promenader 6kade 6MWT distans, HRQL, & depression

Gary 2004, smart 2007, Kitzman 2010

e Motstandstraning

Regelbunden motstandstraning dkar bade uthallighet och styrka utan negativ paverkan pa
hemodynamiken eller va.kam. funktion
Palevo et al.2009

e Sakerhetsaspekt

Review av Smart 2004 (11 RCT) visar inga dodsfall men ingen av studierna hade som syfte att studera
sakerheten.

Davies 2010 (19 studier), i review ingen signifikant effekt pa dodlighet men signifikant minskning i
aterinlaggningar for CHF.

e Redan pa slutet av 70 talet visade studier att regelbunden FA/motion paverkade 6kad fysisk
kapacitet, syre upptag och HR

Lee 1979, Conn 1982, Sullivan 1988



Forskning (forts.)

Kvalitativ studie

n=22, f=7

syfte - varfor deltar eller inte deltar pat. med CHF i FA

Resultat -

e Deltagarnas beteende paverkades av mentalt vidlbefinnande samt self efficacy

och respons fran omgivningen

e Vardpersonal karaktariserades av att ge vague eller ospecifik information om
FA

e Pat. utovar FA for att ma bra och bibehalla sjalvstandighet

Tierny, s. et al 2011



Evidens - Effekter av FA vid CHF

Forbattrad:

Minskad:
HRQL

proinflammatoriska cytokiner,

Cirkulationen i benen TNF-alfa, interleukin-1B och 6

andningsfunktion Minskad dédlighet

koronarflode sjukhusvard

hjart-lung funktion HE konsekvenser

kapillar densitet - mindre bevis

endotel funktion
Coats et al. 1990, Flynn 2009 Davies 2010, Maiorana et al 2007, Smart et al. 2004 Sullivan et
al. 1988, Mancini et al 1994
Giannuzzi et al. 2003, Scarpelli et al. 1999 Piepoli et al. 2004, Gielen et al 2005



Generella effekter

Att rora sig ute innebar

* Sinnesintryck ger stimulans till hjarnan

Socialt valbefinnande

e Gynnsam effekt pa vikt, b-gl, bl-fetter

* Immunforsvaret forstarks

e Skelett, muskler, leder - starkare, battre balans, endorfin frisattning
e Hjarta - sankt BT, battre kondition

e  Stress hormoner - minskar och ma bra hormon 6kar

e Solljuset - starker humor, D vitamin starker skeletet



Dilemma

Varfor gor dom inte som vi sager?

FA ar gratis !!
kraver ingen planering !!
saknar biverkningar!!



Hur????

e Kognitivt forhallningssatt

Kinsla Handling

Harshida Patel, VIC utbildning 20111007



Vad kan vi gora?

Individualisera - betonas av ESC, AHA, NICE, FHI, SoS, Lakarsallskap
Ge dem redskapen - Praktiska och konkreta rad

SI3 i jarnet medan den ar varm - motivationen

Prata hellre om varfor du borde an varfor du inte gor det
Information ska ges for att vacka intresse

Forsta konsekvenser

Anvanda erhallen kunskap i sitt eget sammanhang

Malet ska vara att bevara funktion och vitalitet sa lang tid som
mojligt



Kartlaggning — pagaende studie

Trots all evidens, rekommendationer finns fortfarande
kunskapsluckor, som studeras i en multicenter studie i USA och
Goteborg. Kunskap fran studien kan anvandas i klinisk strategi for

radgivning och planering av framtida interventioner for

att 6vertraffa hinder och forbattra foljsamhet med fysisk
aktivitet/motion hos patienter med CHF.

Syftet - undersdka vilka faktorer har samband till deltagandet och
foljsamhet till FA/motion hos patienter med CHF.

Metod — Frageformular, intervju och 6MWT

Resultat — Intressanta fynd kommer till varen 2012
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