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Vision —"En rost”

* SOCIALSTYRELSEN ger i riktlinjer och vagledning
kompletteringar till vardprogrammet

« VARDPROGRAMMET star for en samlad vardegrund och
etiskt ramverk for palliativ vard (i livets slutskede), ar en
kunskapsbas och ger kliniska riktlinjer for vard,
behandling och andra atgarder, anger indikatorer och
andra parametrar for kvalitet

e PALLIATIVREGISTRET foljer upp vardens kvalitet och ger
kunskapsstod for de fragor som registret tar upp
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Nationellt kunskapsstod for god palliativ vard
Socialstyrelsen

Vagled ning — vardegrund, lagstod, organisatoriska faktorer

Nationella riktlinjer - tillaggseffekter utover god palliativ vard

preliminar version sommaren 2012, konsekvensanalyser hosten 2012,
slutgiltig version 2013

Termer och begrepp, verksamhetsanalys
Kvalitetsindikatorer och datakallor



Nationella riktlinjer (Socialstyrelsen)

Nationella vardprogram (professionen)

Regionala vardprogram

Lokala PM och riktlinjer



Vardprogramgrupp — ca 70 personer

e Spridning
— Professioner
— Specialiteter/sjukdomsgrupper
— Vardformer
— Geografiskt

Tidsperspektiv

 Varen 2009 Uppstart

 Juni2011 Fardigt utkast av vardprogrammet

e Sept - okt 2011 Remissforfarande/forankring av vardprogrammet
e Mars2012 Web/Tryckt

* April 2012 Kortversion



Vardprogrammets mal

Gemensamt for all palliativ vard oberoende av diagnos, alder, etnicitet,
bakgrund eller bostadsort och oavsett om varden bedrivs via kommun,
landsting eller privat vardgivare.

Giltigt och meningsfullt for alla professioner och vardformer
Galla i alla delar av landet
Stod i den dagliga varden

Del av underlaget for planeringen av den regionala och lokala palliativa
varden

Tillsammans med Svenska Palliativregistret, ge forutsattningar for en
forbattrad palliativ vard.



Sjukdomsprogress och brytpunkt
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Figur 2: Overgdng mellan kronisk sjukdom och den del som vardprogrammet avser att belysa.
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Sjukdomsforloppet vid olika kroniska
sjukdomar
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Vardprogrammets innehall del 1

e Palliativ vard

Inledning

Mal

Vardegrund

Ddendet och ddden
Begrepp och definitioner
Dialogen

Narstaende
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Vardprogrammets innehall del 2



Vardprogrammets innehall del 3

 Symtomlindring

Valbefinnande och symtomlindring
Doendet ur olika sjukdomsperspektiv
Andndd och rosslingar

Akuta forvirringstillstand
lllamaende/krakningar

Smartlindring

Angest
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Vad vill vi astadkomma? Mal!

Hur vet vi att en forandring ar en forbaittring? Mitt!
Vilka forandringar kan leda till en forbattring? Idéer!
Test!

Agera | Planera
PGSA-citkeln

Studera | Gora

Nolans forbattringsmodell, ref "The Improvement Guide — A practical Approach to Enbancing

Organizational Performance (Langly, Nolan et al.)



Vardprogrammets innehall del 1
forbattringsomraden

Dialogen
* brytpunktssamtal

Narstaende
e stod/samta

* narstaendepenning
e efterlevandesamtal
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Vardprogrammets innehall del 2
forbattringsomraden

Handledning/etiska ronder
Utbildning
Strukturerat arbetssatt/checklista

Uppfdljning



Vardprogrammets innehall del 3
forbattringsomraden
e Vardmiljon
* Munhalsa
* Hud / trycksar
e Vatska / naring

* Symtom:
. smarta: skattning, vb ordination
. angest: skattning, vb ordination

o satta ut lakemedel
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Lankar

http://www.cancercentrum.se/

http://www.socialstyrelsen.se/riktlinjer/nationellariktlinjer

http://palliativ.se/
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