Att leva med hjartsvikt
Hur finner man en balans i tillvaron?

Nationella utbildningsdagar i hjartsvikt
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Program for Nationella
utbildningsdagar i hjartsvikt

torsdagen den 6 oktober 2011 i Goteborg

11.00-11.20 Introduktion Jonna
11.25-12.15 Michael Fu; Senaste nytt inom hjartsviktbehandling
12.15-13.15 Lunch

m 13.15-13.50 Eva-Britt Norberg; Orkar jag inte maste jag hitta ett
annat satt - Att hantera sina dagliga aktiviteter som
aldre hjartsviktssjuk

m 13.55-14.30 Maria Schaufelberger; Salt och vatten i balans
vid hjartsvikt

14.30-15.00 Fika

15.00-16.00 Laudger Grote; SOmn och hjartsvikt.

18.00- 22.00 Kvallsndje: Skargardskryss med maltid och social
balanstraning
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= 08.30-09.30

09.30-10.00
10.00-11.30

11.30-12.30
12.30-13.10

s 13.15-13.50
m 13.55-14.20

m 14.25-14.45

2011-10-18

Program for Nationella
utbildningsdagar i hjartsvikt

fredag den oktober 2011 i Goteborg

Rsa Cider; Hur fysiskt anstrangande &r olika

aktiviteter och vad kan vi rekommendera vid
hjartsvikt?

Fika

forts Asa Cider + erfarenhetsutbyte i grupper

Lunch
Harshida Patel; Fysisk aktivitet vid kronisk hjartsvikt
hinder och majligheter

Att leva med hjartsvikt — patienterna Lars och Elvy
berattar om sina erfarenheter.

Agneta Rosenkvist och Monica Almroth — Presentation
av kandidatuppsats — Balansnedsattning och
fysisktraning vid hjartsvikt

Avslutning
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Arbetsgruppens malsattning
+

Att nationellt skapa mojligheter for sjukskoterskor,
arbetsterapeuter, dietister, kuratorer, psykologer,
sjukgymnaster och andra yrkesprofessmner

som arbetar med manniskor med hjartsvikt

att utbyta erfarenheter, delge varandra kunskaper och fa ta
del av aktuell forsknmg

| syfte att oka kompetensen och
utveckla samarbetet i teamet vid hjartsvikt.
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Framtidsmalet

Att vi genom okad kompetens
och samarbete kan bidra till att
framja halsa och forbattra varden

for manniskor i ett
helhetsperspektiv

vid hjartsvikt.
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Arbetsgruppens tyngdpunkter

I syfte att na malen
arbetar vi i gruppen med:

- Att arrangerar utbildningsdagar
- Att ge mojlighet for medlemmar

| VIC att soka hjartsviktsstipendium
- Att sprida kunskap via VIC:s hemsida
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Arbetsgruppens
intention ar att fokusera pa:

+

Att lyfta fram betydelsen av helhetssyn och det tvarprofessionella
samarbetet med manniskor och deras narstdende vid hjartsvikt

Att framja vardkedjan i samverkan mellan sjukhus, kommun och primarvard
vid hjartsvikt

Att framja maojligheterna till hemsjukvard och palliativ vard vid svar hjartsvikt

Att underlatta spridning av forskningsresultat inom vara olika
professioner ut I praktisk verksamhet och framja kommunikationen mellan
personal och forskare.

Att lyfta fram vdrd av betydelse for att framja halsa, hopp och
manniskors tilltro till sin egen formdga att uppna okat
valbefinnande vid kronisk hjartsvikt.
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Halso- och
sjukvdrdslagstiftningen

+

Malet for halso- och sjukvarden ar
en god halsa och en vard pa lika villkor
for hela befolkningen.

God kvalitet Trygghet Lattillganglig Respekt
Sjalvbestammande integritet Lika varde

Framja goda kontakter mellan patient och personal

Patienten skall ses som en egen person, subjekt med ansvar och
rattigheter att vara delaktig i sin egen vard.
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Det kan tyckas vara

sjalvklart men....

+

Effects of person-centred care in patients with
chronic heart failure: the PCC-HF study

Inger Ekman, Axel Wolf, Lars-eric Olsson, Charles Taft,
Kerstin Dudas, Maria Schaufelberger, and Karl swedberg
European Heart Journal, September 15, 2011
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Nationella riktlinjer for
hjartsjukvard 2008

L&tt till svar hjartsvikt (NYHA II-IV)

Uppfd6ljning vid hjartsviktsmottagning eller i patientens hem,
sjukskoterskebaserad med lakarstod, teambaserat arbetssatt
(multidisciplinart)

Evidensstyrka 1 (morbiditet)
Evidensstyrka 2 (mortalitet)

Rekommendation 2 (skala 1-10 efter angelagenhetsgrad)
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ESC riktlinjer 2008

Rekommenderar att

Vardpersonal bedriver omfattande utbildning
och radgivning vid hjartsvikt

Lyfter fram de omraden som patienten bor utbildas i
Men....

med reservation att innehdllet i huvudsak
baseras pa professionens uppfattningar

....saknas vetenskapliga bevis !!!
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Patienten bor enligt ESC

utbildas i
Jr

Foljsamhet till behandlingen (adherence)

Att kanna igen symtom

Vikt kontroll

Kost

Vatten och saltintag

Alkohol

ROkning

Fysisk aktivitet och traning

Sexuell aktivitet

Resor (Dickstein et al. ESC guidelines — CHF 2008)
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Egenvadrd

Enligt Europeiskt definition

En handling i syfte att bibehadlla

fysisk stabilitet,

undvika beteenden som kan forsimra tillstdndet

och upptdcka tidiga symtom pa forsamring

( Jaarsma T, Stromberg A, Martensson ], Dracup K. 2003)
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COACH-studien

Multidisciplinar uppfoljning av olika
intensitet pa over 1000 pat.

Ingen signifikant skillnad |
aterinlaggningsfrekvens och mortalitet

(Jaarsma T. et al 2008)
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Teamarbete vid hjartsvikt

+

Kan vi se patienten som kapten?

Vardpersonalen besattning pa skutan under
mycket begransade tider i svarnavigerade
hjartsvikts vatten
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Patientundervisningen vid
hjartsvikt — i praktiken?

+

m FOr egenVérd (Icke farmakologisk behandling)
- symtombedomning

- for tidig upptackt av tecken pa forsamring
ex viktokning, 6dem, 6kad andfaddhet, trotthet.

- anpassad livsstil
- anpassad fysisk aktivitet

m FOr farmakologisk behandling
- FOlja ordinerad lakemedelsbehandling
- flexibel diuretikabehandling
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Egenvard
+

Viktig del i behandlingen vid hjartsvikt

Samtidigt saknas det vetenskapligt stod for att de
metoder som Halso- och sjukvardspersonal anvander
idag framjar foljsamhet till egenvard vid hjartsvikt!!!!

(Haynes RB et al. 2005; Riegel B. 2008)
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Fysisk aktivitet och traning

‘ Rdd om regelbunden fysisk aktivitet och deltagande i
anpassad traning bor erbjudas alla patienter i NYHA II-III

Socialstyrelsens Nya riktlinjer for hjartsjukvard 2008 (Prioritet 2)

Sjukgymnast bor konsulteras for upplagg av individbaserat
traningsprogram. Traningsprogrammet kan omfatta saval

- konditionstraning
- perifer muskeltraning
- traning i varmvattenbassang ( cicer et al eur 3 Heart Fail 2003)

Lékemedelsverkets behandlingsrekomendationer vid kronisk hjartsvikt

Lyssna till kroppens signaler
Balans mellan vila och aktivitet

Remiss till sjukgymnast
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Man med hjartsvikt gradering och
kommentarer om sin halsa

m Halsa pa VAS-skala 0-10: 1,9 cm

"Satter dar pga jag kanner mig ... jag orkar
inte géra nagonting ... min bat har jag inte
haft i pa ... det ar sjutton att man inte ska
klara av det ... maste be andra om hjalp for
att ta mig dit ... det gor att jag kanner mig
lite dassig ... hemma annars gar det bra
stada om jag vilar emellan.”
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Man med hjartsvikt, kommentarer
om sin andfdaddhet

"Det kanns som om man sprungit
maraton ... ungefar som brostet skulle
explodera ... dalig kondition som blivit
allt varre ... tryck over brostet”
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Patienterna kan ....

+

Impact of device-guided slow
breathing on symptoms of chronic
heart failure: a randomized, controlled
feasibility study

Inger Ekman, Barbro Kjellstrom, Kristin Falk, Jonna Norman

and Karl Swedberg. European Journal of Heart Failure (2011)
13, 1000-5.
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Hur finner man balansen

i livet med hjirtsvikt?
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