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Fysisk traning - hjartsvikt

Bakgrund (1)

» Fysisk traning rekommenderas

» Metaanalys visar pa:
Okad fysisk prestationsféormaga
Forbattrad livskvalité

Minskad sjukhusinlaggning
Davies EJ. Cochrane 2010
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Fysisk traning - balans

Bakgrund (2)

» Forbattrar balans hos aldre
Howe TE. Cochrane 2007

> Atgérd i fallpreventivt syfte (minska fallrisk)
Gillespie LD. Cochrane 2009
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Syfte

» Undersdka om balans hos personer med kronisk
hjartsvikt paverkas av
sjukgymnastikledd fysisk traning
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Single Subject Experimental Design, SSED

Single Subject Research Design  metod (1)
Sv. Experimentell fallstudie

Minst 1 person, men fler personer styrker resultatet
Upprepade matningar 6ver tid utifran en forutbestamd plan
Forsokspersonen dr sin egen kontroll

AB-design
Baslinje, fas A (4 mdtningar)
Interventionsperiod, fas B (5 veckor)

Zhan SU, Ottenbacher KJ, 2001
Logan LR et al. 2008

Single Subject Experimental Design, SSED

Metod (2)

» Resultatet bedéms visuellt utifran:
- variabilitet (variation i datamonster)

- nivaskillnad (6vergang mellan fas A och fas B)
- trend (riktning uppat eller nerat)

- lutning (hur stor forbattring/forsamring)

Zhan SU, Ottenbacher KJ, 2001
Logan LR et al. 2008
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Single Subject Experimental Design, SSED
ex Visuell Analys Metod (3)

Fpl

fasA fasB

C-uppsats

Metod (4)

Delprojekt till Maria Borland masteruppsats,
NarRehab Alingsas

med titeln: Kan fysisk trdning paverka fysisk
aktivitetsniva hos personer med kronisk hjadrtsvikt?
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Forsokspersoner

1. Man, 52 ar, NYHA-klass IlI
2. Man, 75 ar, NYHA-klass Il
3. Man, 61 ar, NYHA-klass IlI

4. Kvinna, 68 ar, NYHA-klass I
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Metod (5)

Matmetoder

» Functional Reach, FR

matt pa maximal framatstrackning
Duncan PW. J Gerontol 1990

» Visuell Analog Skala, VAS

Inga problem L |  Samstaténkbara
med balans I balans
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Metod (6)
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Intervention

Metod (7)

» Sjukgymnastledd individuellt anpassad fysisk
traning i grupp
(centralcirkulatorisk-, balans- och perifer
muskelfunktionstraning)

» 2 ganger/vecka
i 60 minuter under 5 veckor
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Resultat (1) - Functional Reach, cm
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Resultat (2) - Visuell Analog Scale, VAS (mm)
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Resultat (3)

Sammanfattning:

» tre av fyra uppvisar forbattrad balans
enligt FR

» tre av fyra upplever forbattrad balans
skattad enligt VAS

» Samstammighet
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Diskussion - fysisk traning

» Overensstammer utifran traningsuppldagg
» forbattrar livskvalité

» forbattrar balans

» minskar fallrisk
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Slutsats

» Studien visar att sjukgymnastikledd fysisk
traning forbattrar balans hos tre av fyra
forsokspersoner

» Vidare studier behovs for att kartlagga
forekomst av balansnedsattning och utifran
det rekommendera fysisk traning for att
forbattra balans hos personer med kronisk
hjartsvikt
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