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SYFTE/FRAGESTALLNING

= Studera vilka faktorer som paverkar livskvalitet hos
patienter med kronisk hjartsvikt

= Vilka omvardnadsatgdrder finns presenterade i litteraturen
som kan stdrka upplevelse av hdlsa trots diagnostiserad
hjdrtsvikt



RESULTAT

Faktorer som paverkade livskvaliteten hos hjdrtsviktspatienter

1. Fysiska (trotthet, andndd och nedsatt energi)

2. Psykiska (associerade med olika intensiva kdnslor och
hdndelser att leva med hjdrtsvikt)

3. Psykosociala (sa vdl fysiska som psykiska symtom ger
begrdnsningar i det sociala livet och fritidsaktiviteter)
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4. Copingstrategier - hur individer finner strategier for att
bibehalla eller stdrka sin livskvalitet i sin livssituation

= acceptera sin livssituation

= anpassa sig och prioritera aktiviteter utifran vad som
utgjorde god livskvalitet for den enskilde

= kunna kontrollera och hantera hjartsviktsymtom
= kdnna glddje 6ver kvarvarande férmagor

= acceptera tekniska hjdlpmedel for att minska beroende
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OMVARDNADSATGARDER SOM STARKER PATIENTENS
LIVSKVALITET

Stod i egenvard - Utbildning - inriktning pa egenvard

= Stod vid fysisk paverkan -Motion - informera , motivera och
uppmuntra till daglig fysisk aktivitet, kontakt med
sjukgymnast

= Psykosocialt stod - att inge patienten en kansla av hopp for
att kunna hantera sin sjukdom, uppmuntra till socialt liv,
stodja och trasta eller bara finnas till hands (ge andlig vard)

»  Sjukskoterskeledd multidisciplindr hjdrtsviktsmottagning -
okar formagan till battre egenvard och féljsamhet till
behandling



OMV ARDNADSATGARDER

Individuell bedémning av patientens férmagor och
hdlsotillstand ddrefter lampliga omvardnadsatgdrder

Sjdlvskattning av sjukdomens svarighetsgrad NYHA-klass bor
ligga till grunden fér omvardnadsatgdrder

Ldgga fokus pa bedémning av patientens fysiska och
kdnslomdssiga symtom ddr utgangspunkten dr vad patienten kan
och klarar av i motsats till vad patienten inte klarar av

Intervention mot anpassning av hemmet och samarbete med
hemsjukvarden



FRAMTIDA VARDE

Fokusera pd att inrikta omvardnaden pa vad patienterna klarar av
i motsats till vad de inte klarar.
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Stad till god livskvalitet dr essensen i omvardnad av patienter med
hjédrtsvikt.
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