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SYFTE/FRÅGESTÄLLNING

 Studera vilka faktorer som påverkar livskvalitet hos 
patienter med kronisk hjärtsvikt

 Vilka omvårdnadsåtgärder finns presenterade i litteraturen  
som kan stärka upplevelse av hälsa trots diagnostiserad 
hjärtsvikt



RESULTAT

Faktorer som påverkade livskvaliteten hos hjärtsviktspatienter

1. Fysiska (trötthet, andnöd och nedsatt energi)

2. Psykiska (associerade med olika intensiva känslor och 
händelser att leva med hjärtsvikt)

3. Psykosociala (så väl fysiska  som psykiska symtom ger 
begränsningar i det sociala livet och fritidsaktiviteter)



 acceptera sin livssituation

 anpassa sig och prioritera aktiviteter utifrån vad som 
utgjorde god livskvalitet för den enskilde

 kunna kontrollera och hantera hjärtsviktsymtom

 känna glädje över kvarvarande förmågor

 acceptera tekniska hjälpmedel för att minska beroende

forts……

4.   Copingstrategier – hur individer finner strategier för att 
bibehålla  eller stärka sin livskvalitet i sin livssituation



OMVÅRDNADSÅTGÄRDER  SOM  STÄRKER PATIENTENS 
LIVSKVALITET

 Stöd i egenvård - Utbildning - inriktning på egenvård

 Stöd vid fysisk påverkan -Motion - informera , motivera  och 
uppmuntra till daglig fysisk aktivitet, kontakt med 
sjukgymnast

 Psykosocialt stöd – att inge patienten en känsla av hopp för 
att kunna hantera sin sjukdom, uppmuntra till socialt liv, 
stödja och trösta eller bara finnas till hands (ge andlig vård)

 Sjuksköterskeledd multidisciplinär hjärtsviktsmottagning –
ökar förmågan till bättre egenvård och följsamhet till 
behandling 



OMVÅRDNADSÅTGÄRDER

 Individuell bedömning av patientens förmågor och 
hälsotillstånd därefter lämpliga omvårdnadsåtgärder

 Självskattning av sjukdomens svårighetsgrad NYHA-klass bör 
ligga till grunden för omvårdnadsåtgärder

 Lägga fokus på bedömning av patientens fysiska och 
känslomässiga symtom där utgångspunkten är vad patienten kan 
och klarar av i motsats till vad patienten inte klarar av

 Intervention mot anpassning av hemmet och samarbete med 
hemsjukvården



FRAMTIDA VÄRDE

Fokusera på att inrikta omvårdnaden på vad patienterna klarar av
i motsats till vad de inte klarar.

Stöd till god livskvalitet är essensen i omvårdnad av patienter med 
hjärtsvikt.



TACK


