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Centrum for personcentrerad vard vid
Goteborgs universitet (GPCC)

* GPCC- ar ett tvarvetenskapligt forskningscentrum som bildades 2010
med stod av regeringens strategiska satsning pa vardforskning.
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GPCC

e Ca 100 nationella och internationella forskare fran
olika discipliner

* Representanter fran nastan alla av Goteborgs
universitets fakulteter

* Trettiotal olika forskningsprojekt
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Varfor personcentrerad vard?

* Kroniska sjukdomar ar ett stort halsoproblem i hela
varlden

* Kroniska sjukdomar ar den vanligaste dodsorsaken

* Ar 2020 beriknas kroniska sjukdomar vara den
vanligaste orsaken till handikapp
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Personcentrerad vard kan...

...andra villkoren for och i varden
...forebygga och minska symptombdrdan
...starka effektiviteten i varden

...framja en hallbar halsa genom hallbar vard och omsorg
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Olika begrepp

* Personcentrerad vard
* Patientcentrerad vard
e Patientfokuserad vard
e Patientnara vard

* Patienten i centrum

* Individanpassad vard

* Individuell vard

°*mm
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Vad ar en person?

"Homo capax”
Kapabel

Sjalv-kansla

Sjalv-respekt

| relation med andra

En kapabel medmanniska (partner i vardplanering)

P. Ricoeur. 1990. Soi -meme comme an autre; Burrow R. 1999. Personalism
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Personcentrerad vard innebdr ett partnerskap

Personcentrering betonar betydelsen av att kanna personer bakom
patienten som en manniska med ansvar, viljor, kanslor och behov. Detta
mojliggor utvecklandet av personen/patienten som en aktiv partner |

hans/hennes vard och behandling

[} 2 8

WWW.gpcc.gu.se
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Vad som kdnnetecknar personcentrerad vard

Utgar fran en person med en sjukdom och inte sjukdomeni en
person.

Har sin utgangspunkt i personens upplevelse av sin verklighet.
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Patienten &r en person

Inleda partnerskapet-
Patientens berattelse ‘ ‘

Utveckla partnerskapet
-delat ansvar for varden

Sakerstallande av
partnerskapet =
Dokumentation av
Overenskommelsen

Ekman I, Swedberg K, Taft C, et al. for the University of Gothenburg Centre for Person-Centred Care (GPCC) www.gpcc.gu.se .
Person-Centred Care — Ready for Prime Time. Eur J Cardiovasc Nurs. 2011 Jul 15. [Epub ahead of print]

WWW.gpcc.gu.se
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Fo6ljsamhet Partnerskap

Doktor och patient
forhandlar

Doktorn bestammer
behandlingen

Doktorns/sjukskoterskans
uppgift ar att
forklaral/instruera

Doktor/sjukskoterska
forklarar, diskuterar,
motiverar och accepterar

Patienten forklarar,
diskuterar, motiverar och
accepterar

Patientens uppgift ar att
forsta

Framgang ar en

Framgang ar foljsamhet overenskommelse

From Compliance to Concordance 1997
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Partnerskapet

* Det ar tva eller flera experter som mots; patienten ar expert pa hur
tillstandet/sjukdomen kanns just for honom/henne, anhoriga ar
expert/experter pa sina erfarenheter, observationer och den professionelle
vardaren/de professionella vardarna har erfarenhet och kunskap pa en
generell niva om sjukprocesser och behandlingsprinciper.

 Vardarens uppgift ar att tillsammans med patienten/narstaende ta ansvar for
en individuell vardplan som utgar fran de resurser till hdlsa som identifierats i
berattelsen.
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ml‘aatienters (n=133) beddmning av symptom jamfort med ldkarens
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Ekman I, Kjork E, Andersson B. Self-assessed symptoms in chronic heart failure.
European Journal of Heart Failure 2006
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Trott Andfadd Smarta

Stroke : . :
Diabetic eye disease

(retinopathy and cataracts)

Heart disease and
hypertension

Radd

Peripheral
arterial disease

Angest

Renal disease

Erectile dysfunction

Peripheral neuropathy

Otrygg
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Herr Andersson, om vi behover
veta vad ni vill eller tycker sa skall
vi tala om for er hur det ar

Elwyn G et al. “Doing prescribing”: how doctors can be more effective. BMJ 2003
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Forskning - Hoftfrakturer

 Forbattrad smartlindring

« Minskning av trycksar eller annan medicinsk

komplikation
* 50% reduktion av antalet varddagar

« 40% reduktion i vardkostnader

Olsson LE, Karlsson J, Ekman I. The integrated care pathway reduced the number of hospital days by half: a prospective
comparative study of patients with acute hip fracture. J Orthop Surg Res 2006.
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Alder

65— 70 ar
71 =75 ar
76 — 80 ar
81 —85 ar
86 — 90 ar
91 -97 ar

Olsson LE, Karlsson J, Ekman I. The integrated care pathway reduced the number of hospital days by half: a prospective

Resultat

Beddmning med Klinisk blick vs. matning med instrument

Jdmfaorelsegrupp

16 dagar

19 dagar
16 dagar
20 dagar
32 dagar
46 dagar

Interventionsgrupp

14 dagar
11 dagar
16 dagar
13 dagar
12 dagar
12 dagar

comparative study of patients with acute hip fracture. J Orthop Surg Res 2006.
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Personcentrerad vard vid
kronisk hjartsvikt
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European Heart Journal Advance Access published September 15, 2011

@ European Heart ]-DLer‘ﬂl C LINICAL HESEARCH
CURGPIAN doi:10.1093/eurheartj/ehr306

SOCICTY OF

CARTHOLOGY #

Effects of person-centred care in patients
with chronic heart failure: the PCC-HF study

Inger Ekman'2, Axel Wolf'*, Lars-Eric Olsson!, Charles Taft!, Kerstin Dudas',
Maria Schaufelberger3, and Karl Swedberg?:3

institute of Health and Care Sdences, Sahigrensia Academy, University of Gothenburg, Box 457, Gothenburg 40530, Sweden; *Centre for Person-Centred Care (GPCC)
University of Gothenburg, Gothenburg, Sweden; and “Department of Emergency and Cardiovascular Medidne, Sahlgrenska Acadenvy, University of Gothenburg,
Gothenburg, Sweden

Recehed 28 February 201 1; revised 14 July 2011; omepted 2 August 2011
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e

Person-centred care

: Initiating the Working the Safeguarding the
Conventional care partnership partnership partnership
(usual Cal?e) (documentation)
Feb 2008-April 2009 N\
- _ _ \
Inclusion & baseline Care process Multidisciplinary Person-centred care A
9 assessment ) mapping expert panel plan
Discharge -~
[ assessment } Person-centred care
April 2009-April 2010
[ 3-months } - N
follow-up Inclusion & baseline
assessment
6-months N J
[ follow-up J

Discharge
assessment
[ 3-months }
follow-up
6-months
follow-up
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Vanlig vard
2008-2009
n=123

Studiedeltagare

PCC
2009-2010
n=125

Utskrivna
n=118

Utskrivna
n=122

3 manader
n=103

3 manader
n=104

6 manader
n=98

6 manader
n=100




\3 CENTRUM FOR PERSONCENTRERAD VARD

GOTEBORGS UNIVERSITET MEDICIN/GERIATRIK OSTRA .

Endpoints

Primar endpoint (utfallshandelse)
 Vardtid i dagar

Sekundara endpoints
 "Activity of Daily Living”
(Katz-ADL index )

« Aterinlaggning inom 6 manader

e Halsorelaterad livskvalitet

(vid inldggning samt efter 3 manader med Kansas City
Cardiomyopathy Questionnaire (KCCQ))
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Resultat primar end-point (ITT)

 Forkortad vardtid med en dag (9.22 to 8.22) i PCC gruppen
jamfort med kontrollgruppen (p=0,09)

12+

-
109 ——

Mean Length of stay (days)

C PCC
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Resultat sekundar end-point (ITT)

* Forbattrad eller bevarad “Activity of daily
living” i PCC-gruppen (p =0,02).

*Ingen skillnad i tid till aterinlaggning.

*Ingen skillnad | halsorelaterad livskvalitet.
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Hur genomfordes PCV under
vardtiden?

Andel patienter dar PCV genomfordes
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Primar end-point (PP analys)

—_ Minskad vardtid med 2,4
T I dagar | PCC-gruppen(PP)

|
P=0.09

CC gruppen 9,2 dagar
spridning 2-44)

Mean Length of stay (days)

| P00 PCC gruppen 6.8 days
(spridning 2-25)
~CC ITT PP (P=0.01)

n=123 n=125 n=74
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Sekundar end-point (PP-analys)

* Forbattrad eller bevarad “Activity of daily living” i
PCC gruppen(p=0.04).

* Ingen skillnad i tid till aterinlaggning.

* Ingen skillnad | halsorelaterad livskvalitet.
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Slutsats

e Ett strukturerad inférande av PCV kan reducera antal
varddagar for personer med kronisk hjartsvikt, med
bibehallen ADL formaga utan negativ inverkan pa 6-
manaders aterinlaggning eller Halsorelaterad livskvalitet.

* Fortsatta studier bor undersdka den kliniska effekten av PCV
inom hela vardkedjan for vidare utveckling av det
strukturerade PCV koncept.
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Personcentrerad vard vid akut
koronart syndrom
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Akut koronart syndrom

(hjartinfarkt och karlkramp orsakad av arteroskleros)

Cirka 12% av befolkningen lider av hjart- och karlsjukdomar
och utgor cirka 16% av alla vardtillfallen inom slutenvarden.

Heltidssjukskrivning:

40% efter atta veckor
25% efter ett ar

Symtom: Trotthet, depression,
oro http://www.riks-hia.se 2007
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Fragestallningar

* Kan personcentrerad vard leda till...
— Okad tilltro till den egna formagan?
— Minskad symtombdrda i det vardagliga livet?

— Kortare sjukskrivningsperioder eller bidra till atergang
till dnskad aktivitet?

— Bibehallen eller 6kad fysisk aktivitet?

* Finns det genusskillnader avseende tilltro till egen formaga,
symptomborda och sjukskrivning?
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Randomiserad kontrollerad studie

T Patienter <75 ar
Kvalitativ Sjukhusvardas fér akut koronart syndrom, n= 250

T
S
& ’.—,
o ?,
% &,
1«0 N = 4

Inklusionskriterie, medicinsk bedomning baseline,
frageformular

Sedvanlig vard Personcentrerad vard (PCV)
Kontrollgrupp n=125 < Randomisering > Interventionsgrupp n= 125

N V

Patientberattelse
Delat ansvar
Dokumentering

\/

Utskrivnings-

Utskrivnings-
beddmning

4 veckor
uppfoéljning?

. . bedomning
Utvardering: ==
SV * Tilltro till egen féormaga
Pr— e Atereane till 4 och 8 veckors
uppféljning? gang uppféljning PCV-team

arbete/annan aktivitet

6 och 12 mdnader ’ SOJUkskr'l_vnm_g 6 och 12 manader
frageformular * Aterinlaggning frageformular

* Dodlighet
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Intervention

* Personcentrerad 4 .Primérvérden
vardplan -

* Journalkopior .Hjértmottagning

* Provresultat 7

* Undersokningar ,/’

Egenvard
E-halsodagbok
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Nammn:
VARDAVDELNING.......... Personnr:
Ostra Sjukhuset/SU Randomiseringsnummer:

Fysisk aktivitet och motion (A)

Hur mycket rér du dig och anstrénger dig kroppsligt pa fritiden?
Om din aktivitet varierar mycket mellan t ex sommar och vinter, s& férsok att ta ett genomsnitt. Fragan galler det

senaste aret.

Stillasittande fritid: Mestadels lasning, TV, datorer, bio eller annan stillasittande sysselsattning 1
Mattlig motion pa fritiden: Promenerar, cyklar eller ror sig pa annat satt minst 4 h i veckan 2
Regelbunden mation och traning: Lopning, simning, gymnastik eller liknande minst 2-3 h i veckan 3
Hard traning eller tavlingsidrott: Hard traning och tavling regelbundet eller flera ggr i veckan a4

Personcentrerad vardplan (A)

Resurser/Hinder — Motivation — Personligt mal

Personligt
mal
Handling

Tilltro till egen forméaga

Malséttning (8tergd till 8nskad aktivitet):

Malséattning med varden

Hur gor jag?

Atgarder |

Egna resurser och kapacitet:

Patientens resurser '

Behov av stéd:

Vilket stod behovs fran
vardgivarna

v VvV VvV ¥

A= Patientberittelse
B= Symtomuppfsljning
C= Utvirdering/Utskrivningsplanering

WWW.gpcc.gu.se
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Namn:
VARDAVDELNING.......... Personnr:
Ostra Sjukhuset/SU Randomiseringsnumimer:

Teambeslut (A)

Ifylls av ldkare, sjukskéterska och patient

Vardplan upprattad och éverenskommen i enlighet med patientens énskemal och vilja: ‘ la | Nej

Vardprognos, beraknat utskrivningsdatum:

Narstaende informerad om vardplan i enlighet med patientens énskemal och vilja: la Nej

Finns forsvarande omstandigheter for varden:

Forsvarande omstandigheter:

UnderSkrift aV patient Underskrift patient Underskrift lakare: Underskrift sjukskoterska:
och vardgivare

Datum: Datum: Datum:

Bekraftat behov av annan specialistkompetens pa sjukhus (A)

(markera med ett kryss)

Sjukgymnast Kom-igé&ng-grupp: Ja ‘ Nej | Arbetsterapeut

Dietist Kurator Annan? Om Ja ange vilken:

Hur mar du idag? (B)

Dag 1 Dag 3 Dag5 Dag 7 Utskrivningsdagen

Datum
Oro 1-5°
Nedstamdhet 1-5°

Uppfo6ljning

Dyspné” (15)

varannan dag

God sémn: (ja/nej)

Annat symtom:

4, Likertskalan 5, Visual Analog Scale

A= Patientberittelse
B= Symtomuppfsljning
C= Utvirdering/Utskrivningsplanering

WWW.gpcc.gu.se
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Intervention — E-halsodagbok

SYMGO-HD

Meny Chat
Min Information Daghbok - diagram
D ghak— dag e dag : ____ Online:
Daagbok - diogram Charllel Charl the Web = -;h Swen-¥2
Mira dokument um Humlan?
Hjslp Geeqlk Oy Kalle
4708 Swen-72 skriver:
- ldag mdr jog béttre
4703 HumlanT skriver:
- lag joggar varje dag
FTR
48318
FECRY, T T T | =
i 16 T 2 Fri 23 Wian 26 Friz Lal'l kar
é csy : Export www. forsakrngs kassan.se
- - A WL S S

W, molnet.nig
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Intervention Mobiltelefon

Enter your weight, then

In which situations do you
press OK.

feel tired?

I am never tired

When walking up a staircase >

When walking on flat ground >

(140010118

Trotthet, fysisk aktivitet, motivation, koncentration, accelerometer
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Slutsatser

* Okad tilltro till egen féormaga

* Okad fysisk aktivitet

e Atergang till arbete/annan aktivitet
* Sjukskrivning

e Aterinlaggning pa sjukhus

» Okat valbefinnande och minskat lidande
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eller nagot som vi tror pa
som vardmetod
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Tack

andreas.fors@gu.se



