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Varfor fysioterapimodul?

= Samma maéatning pa barn och vuxen

= En bild av patientens fysiska
funktionsférmaga

= Data 6ver hur manga som fatt mojlighet att
traffa fysioterapeut
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Fysioterapimodul for vuxna med medfodda hjartfel
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Arbetsgangen

Ett forslag till modul mailades ut till
fysioterapeuter inom GUCH. Mars 2014

A

Revision av modulen. Nytt mailutskick for
paseende. April 2014

Forslag pa modul till SWEDCONSs styrgrupp. Maj

2014

Mailkonversation och utveckling av modulen
med styrgruppen. Hosten 2014 och varen 2015

l

Mo6te med Uppsala Clinical Research (UCR).
Hosten 2015
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m‘@ http://www.ucr.uu.se/swedcon/ P-Re H @ Férstasidan - SWEDCON X ‘ |

[ Steacor | coxmeovoumo
> Forstasidan SENASTE NYTT MOTEN - KONGRESSER

Om Swedcon Véalkommen till SWEDCON har nu utdkats Nationella Regiondagar i
Deltagande centra med en FETALDEL barnkardiologi 12-13 maj
Nyheter SWEDCON — W%
Manualer Arsrapporten for SWEDCON B ——
: H 22 2 o H 2014 finns nu tillganglig SK-kurs i Bamkardiologi 14-

Arsrapporter Nationellt register for medfédda hjartsjukdomar T e a0
Patientinformation (The Swedish Registry of Congenital Heart Disease) Nu tilldts Internet Explorer 8 R
Forsknin 0

o Registret ar ett gemensamt register for barn och vuxna med medfodd Registret SWEDCON —[ED SR
Kontakter hjartsjukdom och inkluderar dven kirurgisk och kateterburen behandling av e
Lankar mediddda hjartsjukdomar. SWEDCON ersatter det tidigare GUCH registret

(Register for vuxna med medfédda hjartfel) och den bamhjarikirurgiska delen

Om wepbplatsen av Svenska Hartruigiregisiret. Avsikten med regisiret ar aft kunna fola

Webmaster patienterna fran bamdomen upp i vuxen alder och darmed fa sa fullodig Soclalstyrelsen
information som majligt om naturalfériopp och behandlingsresultat fér olika
medfodda hjartmissbildningar. Sveriges

e
Kommuner
och Landsting

E-tjanstekort

| enlighet med Socialstyrelsens foreskrifter SOSFS 2008:14 2 kap. 5 skall
Atkomst till patientuppgifter faregas av stark autentisering. Ett E-tjanstekort ar
en fysisk och elektronisk id-handling som kan nyttjas for stark autentisering av
din anvandares identitet. Direktatkomst av personuppgifter i kvalitetsregister
maste foregas av stark autentisering.

Information om e-tjanstekort, aktivering och inloggning, 1as mer

© 2018 SWEDCON | Kontakta oss | Webmaster | SWEDCON i samarbete med UCR
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®|| @ https://register.ucr.uu.se/swedcon//visit.jsp L-aic H @ Férstasidan - SWEDCOM
Datum for beséket 2016-01-15 iz
Besokstyp 1 Lakarbestk N
Mottagande ldkare/skiterskas identitet Dellborg, Mikael ~
Uppfdljningsplan/remittering b
Datum for ndstkommande uppféljning 2021-03-01 |
Postnummer 21611
Sysselsattning 1 Studerande L
Sysselsdttningsgrad 4 100 ~
Boendeform 2 Eget boende ~
Fullféljd hégsta utbildning 2 Gymnasium L
Civilstind 1 Ensamstaende v
Antal kdnda syskon 2 ™
Antal kdnda halvsyskon 0 ™
Rékning 1 Mej ~
Regelbunden idrottsutévning/motion 3=3tim L
Symtom 1 Nej ~
NYHA funktionsklass 11 ~
Rérlighet enligt EQ-5D 1 Jag gar utan svarigheter ~
Hygien enligt EQ-5D 1 Jag behéver ingen hjalp med min dagliga hyc »
Huvudsakliga aktiviteter enligt EQ-5D 1 Jag klarar av mina huvudsakliga aktiviteter
Smartor/Besvar 1 Jag har varken smartor eller besvar ~
OrofNedstamdhet enligt EQ-5D 1 Jag ar inte orolig eller nedstamd s
Halsoskattning EQ-5D
Langd 182
Vikt 82
Arteriell syrgasmattnad - % 99
Systoliskt blodtryck arm - mm Hg 113
Diastoliskt blodtryck arm - mm Hg 61

Systoliskt blodtryck ben - mm Hg

Hemoglobinkoncentration - g/l

Serum- eller Plasma- Kreatinin - micromol/1

Serum Albumin. g/l
S-Tr inaser (ASAT, ALAT) hd
5-GT N
S-Bilirubin - mikromol/1
Pro-BNP - ng/L
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Handelser under virdkedjan:

Sahlgrenska Universitetssjukhuset start + varo s (L

Enkdter

Registrering Status Datum

Fysioterapi 1 Sparad 2015-03-12

Fysnoterapl 2 Ej pdborjad
[Fysineerapi 2 ]
| Datum B ’
Fysisk ka
| Cykeltest - Hogsta arbetskapacitet (watt) 200 * Okant *
[ Q'keltest Tid p3 hoasta wattnivd 3 min50 50 sek
| Cykeltest - Korrigerad hogsta wattniv3 196.30 watt
| Cykeltest - Max hjartfrekvens (slag per minut) 190 =l Okant *
| Cykeltest - Max syst blodtryck (mm Hg) 200 = Okant *
| Cykeltest Max Borg anstrangning (RPE) 12 *  Okant *
| Cykeltest - AndfSddhet (CR10) 10 " _|okant *
| Cykeltest - Smérta (CR10) 2 = lokant *
| Axelflexion (max antal) 100 = okant =
| T3havning (max antal) 50 = |okant *
Fysisk traning
| Antal traningstilifsllen pd sjukhus/vSrdcentral under 25 = okant =
| rehabperioden

Antal traningstilifallen pS egen hand under rehabperioden 25 = |okant *

Patientrapporterad fysisk kapacitet

| Upplever du dig begransad i vardagslivet pga din nuvarande 1Ja v
fyscska kapaqtet'i

Huvudsaklig orsak 1 Yrsel vie

sjalvupplevd fysisk kapacitet (mm) 50 * | Okant ®
| Haskell 1: >30 minuter, ej sammanhangande men latt 5 * _okant *

anstrangande (antal dagar)

Haskell 2: >20 minuter sammanhangande, anstrangande (antal | 5 * lokant *
| dagar)

Frandin och Grimbys skala 5 = | Okant ~
| Klar I

Las upp Spara

Senast sparad av: Christina Bellman, 2015-03-26 14:28. Telefen 070-5103584 070-5103584 Email christina.bellman@ucr.uu.se
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Variabler for fysisk prestationsformaga och deltagande i fysisk traning for

Y
v

SWEDCON

Resultat av konditionstest, muskelfunktion samt traning for patienter med medfédda hjartfel

hjartfrekvens

Test Variabel Enhet Min varde Maxvéarde Kommentar Eftergranskning
Fysioterapibehov Patienten har behov av Ja/Nej Ange om patienten bedéms
fysioterapeut i dagslaget vara i behov av fysioterapeut.
Kan &ven vara patient som ej
Oom Ja: Rédgivning Ja/Nej genomgar
Traningsstart JalNe] funktionsbeddmning men som
Jtraningsprogram anda traffar fysioterapeut, ex
Overrapportering till annat Ja/Nej postop
sjukhus
Overrapportering till Ja/Nej
primérvérd
Fysisk prestationsformaga Cykeltest RPE15-17 Hogsta arbetskapacitet Watt 5 350 Ange hogst uppnadda Omrékning av watt, enligt
RPE 15- 17 belastning i watt. Omréakning | Strandells formel, kravs
av watt, enligt Strandells om ej patienten klarat en
formel, krévs om ej patienten | hel period dvs 4,5 minuter.
klarat en hel period dvs 4,5 Korrigerad wattniva visas
minuter. Korrigerad wattniva | i ruta 4.
visas i ruta 4.
Tid pé hogsta wattniva Minuter 05 4 Ange tid p& hogsta wattnivd i | En ruta for minuter
minuter minuter
Tid pa hogsta wattniva Sekunder 0 60 Ange tid pa hogsta wattnivd i | En ruta for sekunder
sekunder sekunder
Korrigerad hogsta Watt 5 350 Autosumma (Hogsta arbetskapacitet R°E
wattniva 15-17_25) + (25 x tid p&
hogsta wattniva /4,5)
Légst uppmétta Sa02 % 0 100 Ange lagsta uppmétta Sao2
under testet
Max hjartfrekvens Slag per minut 30 220 Ange maximalt uppnadd
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Fysisk prestationsforméga Max systoliskt blodtryck | mm Hg 70 260 Ange maximalt uppmatt
systoliskt blodtryck under
testet

Max Borg RPE 6 20 Ange grad pa Borgs
Anstréngning anstrangningsskala
6-20
Andfaddhet CR10 0 12 Ange grad pa Borgs CR10
skala 0-12
Avbrytandekriterie Uppnédd RPE Ange aktuellt alternativ
Komplikationer
Ovrigt

6-min gangtest Géngstracka Meter 0 1000 Ange uppnadd gangstracka i

meter

Max hjartfrekvens Slag per minut 30 220 Ange maximalt uppnadd
hjértfrekvens under testet

Max Borg RPE 6 20 Ange grad pa Borgs

Anstrangning anstrangningsskala
6-20

Max andfaddhet CR10 0 12 Ange grad pd Borgs CR10
skala 0-10

Légst uppmétta Sa02 % 0 100

Axelflexion Max antal axelflexioner | Antal 0 500 Ange av patienten sjélvvald

Ho/Va dominant arm Hoé/Va
Hantelvikt 2 kg for kvinnor
3 kg fér mén

Téhavning Max antal héger Antal 0 500 Ange antal utforda
tdhavningar

Tahavning Max antal vénster Antal 0 500 Ange antal utférda
tahavningar

Fysioterapimodul SWEDCON
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Fysisk aktivitetsnivd | Patientrapporterad Likertskala 0-7 Siffra 7 Ange aktuell siffra Formel for
fys.aktivitet. Haskell 0-7 utrakning Fraga a
a x 1+ fragab x 1,7
Patientrapporterad Likertskala 0-7 Siffra 7 Ange aktuell siffra
fys.aktivitet. Haskell 0-7
b
Summa enligt Fragaax 1+ Summa 18,9 Autosumma
formel fragab x 1,7

Fysisk traning Traningstillfallenpd | Sjukgymnastledd | Antal 180 Ange aktuelltantal Enbart test 2
sjukhus/vardcentral | fysisk traning ogr
under
rehabperiodens
senaste 12 man
Traningstillfallenpd | Sammanhangand | Antal 180 Ange aktuelltantal Enbart test 2
egen hand under e minst 20 ogr
rehabperiodens minuter med
senaste 12 man Borgskala 13-17

Bedomare Namn pa den som
utfér bedémningen

€Y vistra
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Manual for registrering av sjukgymnastvariabler |

SWEDCON

Fysioterapibehov:

Bedomning av om patienten har behov av fysioterapi. Vardet fylls i &ven om patienten ej genomgar fysisk funktionsbedémning, dvs aven vid
radgivningssamtal, postoperativ beddmning, samtal/radgivning infér 6verrapportering till annan vardgivare eller liknande.
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Submaximalt konditionstest pa cykel:

Standardiserat maximalt eller submaximalt cykeltest utgdr grunden for en adekvat utformning av traningsprogram. Vid hjartrehabiliteringen
anvands ett submaximalt cykeltest eventuellt med telemetriGvervakning. Patientens vilovarden - blodtryck, hjartfrekvens, EKG och
saturation(Sa02) - registreras. Patienten cyklar 4,5 minuter per belastning. Efter 2 minuter registreras hjartfrekvens och Borgs Rate of Perceived
Exertion (RPE) skala for anstrangning och Borgs Category Ratio (CR) skala for andfaddhet och brostsmarta. Anvands inte alla ovan namnda
Borg skalor, registrera den/de som har anvants. Efter 3 minuter tas ett blodtryck. Efter 4 minuter registreras pa nytt hjartfrekvens och Borg-
skalor. Sa02 foljs och registreras kontinuerligt. Cykeltestet avbryts vid uppnadd submaximal niva, dvs. 15-17 pa Borgs RPE-skala och/eller
andfaddhet 5 pa Borgs CR-skala. Ibland kan patienten ha restriktioner for att anstranga sig for hart. Lakare anger da om 13 pa Borgs RPE-skala -
alternativt annat gransvarde avseende blodtryck, hjartfrekvens eller Sa02 - skall utgtra avbrottskriterier. Kryssa for aktuellt avbrytandekriterie i
rutan. Uppnadd RPE innebdr att man fullgjort testet. Exempel pa komplikationer kan vara bréstsmartor, blodtrycksfall eller utebliven
blodtrycksstegring, EKG-forandringar, yrsel. Exempel pa évrigt kan vara att patienten sjalv avbryter testet innan testet ar fardigt.
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6-min gangtest:

Testet utfors om patienten inte kan cykla alternativt bedoms ha for 1ag fysisk prestationsformaga (t.ex. har svart att cykla 4,5 minuter pa 25 watt)
for att klara av ett submaximalt konditionstest pa cykel. Patienten uppmanas att ga sa langt som mojligt under sex minuter, pa en uppmatt stracka,
i en korridor. Matvariabler ar gangstracka, pulsfrekvens, Sa02 samt upplevd anstrangning och andfaddhet uppmatt med Borgskalan. Pulsfrekvens
och eventuell andfaddhet méts i vila. Vid testets slut mats uppnadd gangstracka, maximal pulsfrekvens, Sa02 samt upplevd anstrangning,
andfaddhet och eventuell brostsmarta.
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Axelflexion:

Utférs med patienten sittandes pa en pall med latt ryggstod mot vaggen och bada fotsulorna i golvet. Patienten far valja med vilken arm han/hon
vill genomfora testet, for man anvénds en 3 kilos hantel och fér kvinnor en 2 kilos hantel. Den arm som inte testas vilar i patientens kna.
Patienten far halla hanteln med handryggen vand lateralt. Testet utfors genom att patienten far fora hanteln med rak arm upp och ned mellan 0°
och 90° axelflexion. En metronom (Taktell Piccolo, Germany,) instdlld pa 40 slag/min, dvs. 20 kontraktioner/minut, kommer att anvandas for att
alla skall halla samma takt. Testet avbryts om deltagaren inte ndr 90° axelflexion, utfor rérelsen med flekterad armbdge eller inte kan halla takten.

Antal repetitioner registreras.
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Tahavning:

Utfors med skor pa, unilateralt, och med rakt stiben pa en trikil (10° lutning) med tirna placerade lingst fram pa kilen. Det andra benet hélls
flekterat intill stdbenet. Handerna far hallas som létt balansstod mot en ribbstol eller en vagg. Patienten far hava sig upp och ner i takt med en
metronom som é&r instélld pa 60 slag/minut, dvs. 30 kontraktioner/minut. Testet avbryts da deltagaren inte klarar att hava sig lika hogt som vid
starten av testet, flekterar knaet eller inte kan halla takten. Den initiala havhojden stalls in med en mattstock. Antal repetitioner registreras.
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Fysisk aktivitetsniva:

Fysisk aktivitetsniva registreras med hjalp av ett frageformular utformat av Haskell. Formularet innehaller 2 fragor och sammanstélls genom att
ta svaren pa fraga a x 1 plus fraga b x 1,7 dar 5 poang eller mer motsvarar folkhalsorekommendationen.
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Fysisk traning:

For att kunna redogora for hur manga patienter som haft behov av och sedan majlighet att trana hos sjukgymnast, kryssa i om patienten tranat hos
sjukgymnast samt berédkna, om magjligt, antalet traningstillfallen hos sjukgymnast. Variabeln avser en sammanstallning av en tréaningsperiod
under de senaste 12 man aven om traningsperioden varit kortare. Om patienten tranar pa egen hand och genomgar en uppféljande
funktionsbedémning hos er kan antalet traningstillfallen eventuellt dokumenteras (med hjalp av traningsdagbok eller liknande). For de patienter
som ni endast ser vid en funktionsbeddmning &r denna variabel inte mojlig att besvara

Fysioterapimodul SWEDCON
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Bedtmare:

Namn pa utféraren av bedémningen.
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Vad hander nu?

)  MOte med UCR.
Feb 2016

PN Testkdrning av modulen.
April 2016

Paborja registrering i modulen.
Hosten 2016
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