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Varför fysioterapimodul?

 Samma mätning på barn och vuxen

 En bild av patientens fysiska 

funktionsförmåga

 Data över hur många som fått möjlighet att 

träffa fysioterapeut
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Fysioterapimodul för vuxna med medfödda hjärtfel

SWEDCON
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Ett förslag till modul mailades ut till 
fysioterapeuter inom GUCH. Mars 2014

Revision av modulen. Nytt mailutskick för 
påseende. April 2014

Förslag på modul till SWEDCONs styrgrupp. Maj 
2014

Mailkonversation och utveckling av modulen 
med styrgruppen. Hösten 2014 och våren 2015

Möte med Uppsala Clinical Research (UCR). 
Hösten 2015

Arbetsgången
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Test Variabel Enhet Min värde Maxvärde Kommentar Eftergranskning

Fysioterapibehov

Om Ja:

Patienten har behov av 

fysioterapeut i dagsläget

Ja/Nej Ange om patienten bedöms 

vara i behov av fysioterapeut. 

Kan även vara patient som ej 

genomgår 

funktionsbedömning men som 

ändå träffar fysioterapeut, ex 

postop

Rådgivning Ja/Nej 

Träningsstart

/träningsprogram

Ja/Nej

Överrapportering till annat 

sjukhus

Ja/Nej

Överrapportering till 

primärvård

Ja/Nej

Fysisk prestationsförmåga Cykeltest RPE 15-17 Högsta arbetskapacitet 

RPE 15- 17

Watt 5 350 Ange högst uppnådda 

belastning i watt. Omräkning 

av watt, enligt Strandells 

formel, krävs om ej patienten 

klarat en hel period dvs 4,5 

minuter. Korrigerad  wattnivå 

visas i ruta 4.

Omräkning av watt, enligt 

Strandells formel, krävs 

om ej patienten klarat en 

hel period dvs 4,5 minuter. 

Korrigerad  wattnivå visas 

i ruta 4.

Tid på högsta wattnivå 

minuter

Minuter 0,5 4 Ange tid på högsta wattnivå i 

minuter

En ruta för minuter

Tid på högsta wattnivå 

sekunder

Sekunder 0 60 Ange tid på högsta wattnivå i 

sekunder

En ruta för sekunder

Korrigerad högsta 

wattnivå

Watt 5 350 Autosumma (Högsta arbetskapacitet RPE 

15-17 – 25) + (25 x tid på 

högsta wattnivå /4,5)

Lägst uppmätta Sa02 % 0 100 Ange lägsta uppmätta Sao2 

under testet

Max hjärtfrekvens Slag per minut 30 220 Ange maximalt uppnådd 

hjärtfrekvens 

Variabler för fysisk prestationsförmåga och deltagande i fysisk träning för 

SWEDCON

Resultat av konditionstest, muskelfunktion samt träning för patienter med medfödda hjärtfel
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Fysisk prestationsförmåga Max systoliskt blodtryck mm Hg 70 260 Ange maximalt uppmätt 

systoliskt blodtryck under 

testet

Max Borg 

Ansträngning

RPE 6 20 Ange grad på Borgs 

ansträngningsskala 

6-20

Andfåddhet CR10 0 12 Ange grad på Borgs CR10 

skala 0-12

Avbrytandekriterie Uppnådd RPE

Komplikationer

Övrigt

Ange aktuellt alternativ

6-min gångtest Gångsträcka Meter 0 1000 Ange uppnådd gångsträcka i 

meter

Max hjärtfrekvens Slag per minut 30 220 Ange maximalt uppnådd 

hjärtfrekvens under testet

Max Borg 

Ansträngning

RPE 6 20 Ange grad på Borgs 

ansträngningsskala 

6-20

Max andfåddhet CR10 0 12 Ange grad på Borgs CR10 

skala 0-10

Lägst uppmätta Sa02 % 0 100

Axelflexion Max antal axelflexioner

Hö/Vä

Antal 0 500 Ange av patienten självvald 

dominant arm Hö/Vä

Hantelvikt 2 kg för kvinnor

3 kg för män

Tåhävning Max antal höger Antal 0 500 Ange antal utförda 

tåhävningar

Tåhävning Max antal vänster Antal 0 500 Ange antal utförda 

tåhävningar



Fysioterapimodul SWEDCON

Fysisk aktivitetsnivå Patientrapporterad 

fys.aktivitet. Haskell 

a

Likertskala 0-7 Siffra 0 7 Ange aktuell siffra 

0-7

Formel för 

uträkning Fråga a 

x 1+ fråga b x 1,7

Patientrapporterad 

fys.aktivitet. Haskell 

b

Likertskala 0-7 Siffra 0 7 Ange aktuell siffra 

0-7

Summa enligt 

formel

Fråga a x 1+ 

fråga b x 1,7

Summa 0 18,9 Autosumma

Fysisk träning Träningstillfällen på 

sjukhus/vårdcentral 

under 

rehabperiodens 

senaste 12 mån

Sjukgymnastledd 

fysisk träning

Antal 0 180 Ange aktuellt antal 

ggr

Enbart test 2

Träningstillfällen på 

egen hand under 

rehabperiodens 

senaste 12 mån

Sammanhängand

e minst 20 

minuter med 

Borgskala 13-17

Antal 0 180 Ange aktuellt antal 

ggr

Enbart test 2

Bedömare Namn på den som 

utför bedömningen
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Manual för registrering av sjukgymnastvariabler i 

SWEDCON

Fysioterapibehov:

Bedömning av om patienten har behov av fysioterapi. Värdet fylls i även om patienten ej genomgår fysisk funktionsbedömning, dvs även vid 

rådgivningssamtal, postoperativ bedömning, samtal/rådgivning inför överrapportering till annan vårdgivare eller liknande. 
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Submaximalt konditionstest på cykel:

Standardiserat maximalt eller submaximalt cykeltest utgör grunden för en adekvat utformning av träningsprogram. Vid hjärtrehabiliteringen 

används ett submaximalt cykeltest eventuellt med telemetriövervakning. Patientens vilovärden - blodtryck, hjärtfrekvens, EKG och 

saturation(Sa02) - registreras. Patienten cyklar 4,5 minuter per belastning. Efter 2 minuter registreras hjärtfrekvens och Borgs Rate of Perceived 

Exertion (RPE) skala för ansträngning och Borgs Category Ratio (CR) skala för andfåddhet och bröstsmärta. Används inte alla ovan nämnda 

Borg skalor, registrera den/de som har använts. Efter 3 minuter tas ett blodtryck. Efter 4 minuter registreras på nytt hjärtfrekvens och Borg-

skalor. Sa02 följs och registreras kontinuerligt. Cykeltestet avbryts vid uppnådd submaximal nivå, dvs. 15-17 på Borgs RPE-skala och/eller 

andfåddhet 5 på Borgs CR-skala. Ibland kan patienten ha restriktioner för att anstränga sig för hårt. Läkare anger då om 13 på Borgs RPE-skala - 

alternativt annat gränsvärde avseende blodtryck, hjärtfrekvens eller Sa02 - skall utgöra avbrottskriterier. Kryssa för aktuellt avbrytandekriterie i 

rutan. Uppnådd RPE innebär att man fullgjort testet. Exempel på komplikationer kan vara bröstsmärtor, blodtrycksfall eller utebliven 

blodtrycksstegring, EKG-förändringar, yrsel. Exempel på övrigt kan vara att patienten själv avbryter testet innan testet är färdigt.  
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6-min gångtest:

Testet utförs om patienten inte kan cykla alternativt bedöms ha för låg fysisk prestationsförmåga (t.ex. har svårt att cykla 4,5 minuter på 25 watt) 

för att klara av ett submaximalt konditionstest på cykel. Patienten uppmanas att gå så långt som möjligt under sex minuter, på en uppmätt sträcka, 

i en korridor. Mätvariabler är gångsträcka, pulsfrekvens, Sa02 samt upplevd ansträngning och andfåddhet uppmätt med Borgskalan. Pulsfrekvens 

och eventuell andfåddhet mäts i vila. Vid testets slut mäts uppnådd gångsträcka, maximal pulsfrekvens, Sa02 samt upplevd ansträngning, 

andfåddhet och eventuell bröstsmärta. 
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Axelflexion:

Utförs med patienten sittandes på en pall med lätt ryggstöd mot väggen och båda fotsulorna i golvet. Patienten får välja med vilken arm han/hon 

vill genomföra testet, för män används en 3 kilos hantel och för kvinnor en 2 kilos hantel. Den arm som inte testas vilar i patientens knä. 

Patienten får hålla hanteln med handryggen vänd lateralt. Testet utförs genom att patienten får föra hanteln med rak arm upp och ned mellan 0˚ 

och 90˚ axelflexion. En metronom (Taktell Piccolo, Germany,) inställd på 40 slag/min, dvs. 20 kontraktioner/minut, kommer att användas för att 

alla skall hålla samma takt. Testet avbryts om deltagaren inte når 90˚ axelflexion, utför rörelsen med flekterad armbåge eller inte kan hålla takten. 

Antal repetitioner registreras. 
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Tåhävning:

Utförs med skor på, unilateralt, och med rakt ståben på en träkil (10˚ lutning) med tårna placerade längst fram på kilen. Det andra benet hålls 

flekterat intill ståbenet. Händerna får hållas som lätt balansstöd mot en ribbstol eller en vägg. Patienten får häva sig upp och ner i takt med en 

metronom som är inställd på 60 slag/minut, dvs. 30 kontraktioner/minut. Testet avbryts då deltagaren inte klarar att häva sig lika högt som vid 

starten av testet, flekterar knäet eller inte kan hålla takten. Den initiala hävhöjden ställs in med en måttstock. Antal repetitioner registreras. 
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Fysisk aktivitetsnivå:

Fysisk aktivitetsnivå registreras med hjälp av ett frågeformulär utformat av Haskell. Formuläret innehåller 2 frågor och sammanställs genom att 

ta svaren på fråga a x 1 plus fråga b x 1,7 där 5 poäng eller mer motsvarar folkhälsorekommendationen. 
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Fysisk träning: 

För att kunna redogöra för hur många patienter som haft behov av och sedan möjlighet att träna hos sjukgymnast, kryssa i om patienten tränat hos 

sjukgymnast samt beräkna, om möjligt, antalet träningstillfällen hos sjukgymnast. Variabeln avser en sammanställning av en träningsperiod 

under de senaste 12 mån även om träningsperioden varit kortare. Om patienten tränar på egen hand och genomgår en uppföljande 

funktionsbedömning hos er kan antalet träningstillfällen eventuellt dokumenteras (med hjälp av träningsdagbok eller liknande). För de patienter 

som ni endast ser vid en funktionsbedömning är denna variabel inte möjlig att besvara 
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Bedömare:

Namn på utföraren av bedömningen. 



Vad händer nu?
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Möte med UCR. 

Feb 2016

Testkörning av modulen. 

April 2016 

Påbörja registrering i modulen. 

Hösten 2016



Tack!

anna-klara.zetterstrom@vgregion.se


