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Orems Definition av Egenvård 

 De aktiviteter (frivilliga och medvetna) 

som en människa påbörjar och 

genomför för sin egen skull i syfte att 

upprätthålla liv, hälsa, fortsatt personlig 

utveckling och välbefinnande 

Orem D.  Nursing: concepts of practice 2001 



Utmaningar egenvård 

 Vem är ansvarig för egenvård? 

 

 Hur förbättrar vi egenvård? 

 

 Kan alla bedriva egenvård? 

 

 Kan egenvård vara farligt? 

 

 Framtidens egenvård? 

 

 

 

 



 
 Hälso- och sjukvården 

ska utgå ifrån 

patientsäkerheten i 

bedömningar av vilken 

vård en patient kan klara 

av att utföra på egen 

hand.  

 Om det finns en risk att 

patienten skadas får 

vården inte räknas som 

egenvård.  

 

 



 



 

Strömberg et al. Eur J Cardiovascular Nursing 2012 



SOSFS 2009:6 

◦ Tillämpas när legitimerad yrkesutövare gör 

bedömning-planering-uppföljning av 

egenvård 

 

◦ Landsting och kommuner ansvarar för 

samverkan 

 

◦ Vårdgivare ska skapa rutiner i 

verksamheten 

 



Dokumentation av 

planeringen 

 Åtgärd som bedöms som egenvård 

 Vem som utför – patient och/eller någon annan 

 Info. och instruktioner till den/de som ska utföra 

egenvården 

 Åtgärder/kontakter vid risk/skada/sjukdom 

 Åtgärder vid försämring 

 Hur och när bedömningen av egenvård ska följas 

upp 

 När omprövning av egenvård ska göras 

 



Middle-Range Theory of  

Self-Care of Chronic Illness 

 Egenvård är en process med syfte att främja hälsa 

genom en hälsofrämjande livsstil och hantering av 

sjukdom. Grundbegreppen är upprätthållande, 

observerande och hanterande egenvård. 

Riegel, Jaarsma, Strömberg Advances in Nursing Science 2012 



Middle Range Theory of  

Self-Care of Chronic Illness 

Den egenvård som en 

person med en kronisk 

sjukdom bestämmer sig 

för att genomföra  för att 

uppnå fysisk och 

psykisk stabilitet Processen att 

observera förändringar 

i tecken och symtom 

Hantering av 

förändringar i tecken 

och symtom 

Riegel, Jaarsma, Strömberg Advances in 

Nursing Science 2012 



Self-Care Maintenance 

 Följa behandlingen 

◦ Mediciner 

◦ Uppföljning 

◦ Livsstil 

 RÖKSTOPP  

 Fysisk träning/aktivitet 

 Måttligt intag av salt, vätska, alkohol 

 Vaccinationer 



 
Följsamhet 
 

 

 Drugs don't work in patients  

who don't take them  



Följsamhet vid kronisk hjärtsvikt 

   N=501 

 >90% följde den medicinska behandlingen  

 Diet 83% 

 Vätskerestriktion 73% 

 Fysisk träning 39% 

 Daglig vikt 35% 

 Följsamhet korrelerade med kunskapsnivå, 
attityder och depression 

     van der Val M et al Eur Heart J 2006 

  



Egenvård förbättrar överlevnad 

 Följsamhet till behandling predikterar överlevnad vid 

hjärtsvikt 
 Granger B, et al. Lancet 2005;366:2005-11, Wu JR et al.J Card Fail 2008;14:203-

10, Wu JR, et  al. Am Heart J 2009;157:285-91 

 

 En egenvårdsintervention för att öka följsamhet till 

behandling förbättrade överlevnad och minskade 

sjuklighet  

    Wu JR, et al. J Card Fail 2012;18:1-9.  
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Tid till första händelse/försämring  
(död eller återinläggning) 
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Strömberg et al Eur Heart J 2003 



Egenvård 
Item  Daglig vikt 

 
Åtgärder vid 
viktuppgång 

Vätske-
restriktion 
 

 SM K P SM K P SM K P 

Baseline 
 

35% 42% NS 35% 30% NS 33% 38% NS 

3 mån 
 

79% 61% NS 74% 46% 0.009 67% 43% 0.03 

12 mån 
 

79% 41% 0.002 74% 38% 0.004 50% 28% 0.07 

 

SM= sviktmott 
K = kontroll grupp 

Strömberg et al Eur Heart J 2003 



Egenvård – sjuklighet/överlevnad 

Lee C et al, Heart Lung 2010 

Patienter med den bästa 

egenvård hade hälften 

så stor risk att drabbas 

av försämring/död 

jämfört med patienterna 

med den sämsta 

egenvården. 



Self-care monitoring 

Symtom vid hjärtsvikt 



Sel-care management 

 

 Känna igen symtom 

 Utvärdera symtom 

 Bestämma sig för en åtgärd 

 Utvärdera effekten av en åtgärd 

 

Riegel B et al. J Cardiovasc Nurs. 2009  



Svårt att känna igen/bedöma symtom 

 Varierad symtombild 

◦ Initieras gradvis 

◦ Långa perioder utan symtom 

◦ Alltid symtom 

 Allmänna/diffusa symtom som kan ha olika orsaker 

◦ Multi-sjuklighet 

 Svårighet att upptäcka symtom 

◦ Förnekande 

◦ Kognitiva problem 

◦ Orkeslöshet 

◦ Nedstämdhet 



European Self-care Behaviour Scale 

 9 item som mäter egenvårdsbeteende vid hjärtsvikt 
 

 Egenvårdsbeteenden utvalda från internationella riktlinjer  
 

 Ursprungligen en holländsk, svensk och engelsk version,  
nu översatt till 18 språk 
 

 Svensk version testad för validitet och reliabilitet 
 

 Egenvårdsbeteenden skattas på femgradig Likertskala 
 

 Totalsumma beräknas genom summering av varje item,  
totalt 9-45 poäng 
 

 Lägre poäng indikerar bättre egenvård 
 

 http://www.isv.liu.se/medarbetare-vid-isv/jaarsma-tiny/scale?l=en 

Jaarsma et al, Eur J Heart Fail 2003, 2008 



 

Egenvårdsbeteende 

 
Instämmer helt 

 
 

 
 

 
 

 
Instämmer 

inte alls 

 

 

1. Jag väger mig varje dag 
 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

2. Vid ökad andfåddhet kontaktar jag min läkare eller sjuksköterska 
 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

3. Om mina fötter/ben svullnar mer än vanligt kontaktar jag min läkare eller 

sjuksköterska 
 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

4. Om jag ökar två kilo i vikt på en vecka kontaktar jag min läkare eller 

sjuksköterska 
 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

5. Jag begränsar mitt vätskeintag (inte mer än 1,5-2 liter/dygn) 
 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6. Om jag upplever en ökad trötthet kontaktar jag min läkare eller sjuksköterska 
 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

7. Jag äter en kost med lågt saltinnehåll 
 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

8. Jag intar mina mediciner som läkaren ordinerat 
 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

9. Jag motionerar regelbundet 

 
 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 



Kan alla bedriva egenvård? 

 



Egenvårdskapacitet 

Inre resurser  

(arv, mognad, 
inlärning) 

 Tilltro till egenvård 

 Självförtroende 

 Motivation 

 Beslutsförmåga 

 Anpassningsförmåga 

 Upplevd kontroll 

 Hopp 

 Medvetenhet  

 Kunskaper 

 Minne och kognition 

Yttre resurser  

(miljö) 

 Familj och närstående  

 Relationer till 
vårdpersonal  

 Den fysiska miljön 

 Den kulturella miljön 

 Ekonomi 

 

Orem D.  Nursing: concepts of practice 2001 



Etiska aspekter av egenvård 

 Att hantera sin hälsa/sjukdom kräver 

handling och aktivitet 

 

 Egenvård stärker individen och 

underlättar beslut kring individens 

hälsa/sjukdom 

 

 Egenvård kan vara exkluderande och 

marginaliserande om det kräver aktivt 

handlande 
 



Varför gör dom inte som vi säger? 



 

Egenvård är ett arbete 
 

 

 Patienter och läkare (n=12 par) beskrev egenvård  
och följsamhet till behandling som ett arbete. 

 

 Hur man uppfattade egenvårdens innehåll var 
samstämmigt, men komplexiteten varierade. 
 

 Patienterna beskrev behandling och egenvård som 
hårt arbete. Läkarna beskrev att patienten inte var 
delaktig och inte bedrev egenvård trots att det var 
lätt. 
 

 Patienterna angav att de förstod vad de skulle 
göra, men behövde hjälp att utföra det. Läkarna 
ansåg att patienterna inte förstod utan behövde 
mer kunskap. Granger B et al. J Cardiovasc Nurs 2009 



Kunskap - Färdighet 

 “Tala inte bara om vad vi ska göra… 

   berätta iställt hur vi ska göra det!” 

 Färdigheter: 

◦ Hur känna igen symtom 

◦ Vilka symtom är viktiga 

◦ Hur ska jag agera när jag får symtom  

◦ När kontakta vårdgivare  

◦ Hur ska jag göra för att motionera mera, sluta röka 

 



Låg Reflektionsförmåga                   Hög 

Reflektionsförmåga 

 

 

 Oreflekterad  

egenvård 

 

 

Reflekterad 

egenvård  

 

 

Oreflekterad           

egenvårdsbrist              

 

  

Reflekterad      

 egenvårdsbrist  
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Riegel, Jaarsma, Strömberg in manuscript 



Behov av anpassad utbildning 

 Screening test för depression och kognitiv 
dysfunktion 
 

 Behandla depression och faktorer som kan 
påverka kognitiv dysfunktion 

 

 Psykosocialt stöd 
 

 Anpassad patient information 
◦ Mindre segment, avstressande klimat, bättre feed-back, 

större interaktivitet, intresse- och behovsstyrd inlärning 

 

 Delaktiga anhöriga, vårdare 

 
 



Hur förbättra egenvård? 

 Patienten behöver: 

◦ Kunskap  

◦ Tillgänglighet till vårdpersonal 

◦ God kommunikation med vårdpersonal 

◦ Förtroende för behandlingen 

◦ Självförtroende för egenvård 

◦ Motivation 

◦ Uppleva kontroll 



Utbildning för att öka 

egenvård 
 

 

 För att ändra beteende är andra faktorer inblandade förutom 
kunskap 
◦ Motivation 

◦ Tilltro till egenvård 

 Skillnader mellan patientens och vårdpersonalens uppfattningar 
◦ Vad är viktigt att lära kontra vad är realistiskt  

◦ Patientens förväntningar/funderingar 

 Utbildning bör anpassas individuellt utifrån: 
◦ Inlärningsbehov och livssituation 

◦ Tidigare kunskaper och erfarenheter 

◦ Lärstil och kognitiv förmåga 

 Utgå från patientens situation  
◦ Kunskapsnivå och kognitiv funktion 

◦ Behov 

◦ Stöd egenvårdsresurser, kompensera egenvårdsbrister 

 Involvera anhöriga  
 

 

 



Kan egenvård vara farligt? 

 
’Felaktig’ egenvård kan leda till delay 

 

 Akut hjärtsvikt 

 Akut hjärtinfarkt eller stroke 

 

 

 

 



Framtidens egenvård 

 



Informationsteknologi för 

patientutbildning– sms, e-mail, 

internet, facebook, twitter… 
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Telemonitorering och egenvård 



Medicinsk Yoga vid hjärtsvikt 

41 

Randomised studie som jämför  

medicinsk yoga med bassängträning 

 

Genomförs på Huddinge, Stockholm 



Games to increase Self-Care  


