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ASIH — Langbro park
o 2 st Cancerprofilierade team

o Medicinskt team

o Palliativ Vardavdelning



Medicinska Teamet

Nutritionspatienter, infektionspatienter,
KOL-patienter, transfusionspatienter,

o Hjartsvikt

Medicinska teamet tar emot patienter pa
remiss fran olika instanser. De flesta har
en hjartsvikt klassad som NYHA IlI-1V.

Ca 30-40 patienter inskrivna.



Arbetsmodell for

Avancerad Sjukvard | Hemmet
av patientgr med mattlig till svar hjartsvikt

pestar
hedomninga
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Patienten

Narstaende ASIH

Hemtjanst Vardcentral
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Riktlinjer for hjartsviktssjukvard
| Medicinska teamet

o Monitoreringsbesok 1ggr veckan om
patienten ar nyinskriven eller
forsamrad.

o Om patienten ar stabil och kanner sig
trygg rorande sin hjartsvikt glesas
besoksfrekvensen ut.




RAd niva:
o Monitorering 1ggr/vecka eller 1 gang
varannan vecka.

Orange niva:
o Monitorering var 3:e till var 6:e vecka

Gul niva:
o Monitorering var 8:.e vecka



Riktlinjer vid larm fran patienter med hjartsvikt

o Hjartsviktsmonitorering. Anvand Monitoreringsstickal
o Om viktuppgang ar => 2 kg 6ver malvikt ge iv
lakemedel enligt ordination.

o Kontroll av Na, K, Krea samt NT-proBNP vid start och
avslut av behandling.

o Prover tas mandag/torsdag eller tisdag/fredag efter
given diuretika.

o Planera vidare atgarder tills patienten natt malvikt

o Specifika riktlinjer for enskild patient i dennes
Medicinska planering




HIJARTSVIKTS-MONITORERING

Blodtryck

Puls, (flimmer?)

Vikt

Saturation
Andningsfrekvens
ESAS-skatta, se baksidan
NYHA-klass

Odem. ( beskrivs; latta, mattliga eller
omfattande, samt lokalisation.
Dokumenteras under "cirkulation”. )
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ESAS-Skattning av hjartsviktspatienter

o Ingen andfaddhet 0123456789 10 Varsta tdnkbara
o Ingen trotthet 012345678910 Varstatankbara
o Basta mojligaaptit01234567 89 10 Ingen aptit

o Ej Orkeslos 0123456789 10 Varsta tankbara
orkesldshet



NYHA-klass

o | Inga symtom
o ll Symtom endast vid anstranging
oIl Symtom vid latt-mattlig aktivitet

olV  Symtom redan i vila



UTVARDERINGSMALL av
HIJARTSVIKTSPATIENT, MEDICINSKA
TEAMET, ASIH, Langbro Park

(o)

Hjartsviktspatient (Utvarderas generellt i samband med rond 4 veckor efter
inskrivning och sedan var 4:e, 6:e eller 8:e vecka beroende pa
monitoreringsniva)

Aktuell monitoreringsniva ROD/ORANGE/ GUL
Aktuell malgrupp 1/2
Korrekt malgrupp JA/NEJ

Compliance (tex. vatskekarens, foljer ordinationer och gallande planering,
medverkar till hjartsviktsmonitorering) GOD/BRISTANDE

Stdmmer lakemedelslistan i journalen med vad patienten tar?
JA/NEJ

Finns behov av paramedicinska insatser JA/NEJ

Kan monitoreringsfrekvens och/eller provtagningsfrekvens glesas ur?
JA/NEJ

Utvarderingsintervall blir sdledes : 4veckor (ROD)
6veckor (ORANGE)
8veckor (GUL)



Tack for att ni lyssnat!




