Arsredovisning 2012
VIC:s arbetsgrupp inom arytmi

Bakgrund:

I borjan av 1990-talet borjade sjukskoterskor och biomedicinska analytiker (BMA) kontroller pacemaker.
Behovet av att bygga upp ett kontaktnit for vardpersonal som aktivt arbetade med pacemakerpatienter blev da ett
faktum. Arbetsgruppen bildades 1995 for att kunna samordna och utbyta erfarenheter samt tillvarata sirintressen
och utbildningsbehov pé olika nivaer for sjukskéterskor/BMA inom pacemakervarden. Sedan millenniumskiftet
inkluderar det dven 6vriga hjartdevices sasom ICD (Implantable Cardioverter Defibrillator) och ICM
(Implantable Cardiac Monitor). Utvecklingen sker dven inom 6vrig arytmivérd vilket leder till fler
specialistutbildade sjukskoterskor/BMA. Gruppen tog darfor ett beslut pa sista mote 2012-01-25 att dndra
gruppens namn fran pacemakergruppen till arytmigruppen.

Arbetsgruppens syfte/malséittning ér att:

”Inom en rikstickande organisation underhalla och utbyta kunskaper och erfarenheter hos
sjukskoterskor/BMA inom arytmivarden for att tillvarata och fordjupa gruppens kompetens och dirmed
forbéttra omvardnaden for patienter”.

Arbetsgruppens nuvarande sammansittning:

Kontaktperson/ sammankallande

SSK Barbara Jabur Juul-Méller
Pacemakerenheten

Arytmikliniken i Lund

SUS, Lasarettsgatan 26

211 85 Lund

Tel :046-171658

E-Mail : Barbara.JaburJuul-Moller@skane.se

SSK Tina Westberg

Hjart- och pacemakersjukskdterska
Mottagning f6r medicinska specialiteter
Visby Lasarett

621 84 Visby

Tel: 0498-26 88 78

e-post: tina.westberg@gotland.se

LEG. SSK Inger Nilsson Holmberg

Arytmisjukskoterska (formaksflimmer mott. och véntelisteplanering el-fys)
Skanes universitetssjukhus Lund

Arytmikliniken

Lasarettsgatan 26

211 85 Lund

tel: 046-17 54 27, e-mail: inger.h.nilssonholmberg@skane.se

LEG. SSK Anna Lindberg

Arytmisjukskoterska (el-fys och ICD-impl.)

Arytmilab, ing.35 2tr

Akademiska sjukhuset

751 85 Uppsala

tel: 018-611 27 36, e-mail: anna.lindberg@akademiska.se

Kontaktnit:

Ett nationellt databasregister for Pacemaker och ICD verksamheter anvénds flitigt av oss fortfarande. Databasen
uppdateras kontinuerligt. Denna version finns nu pa VIC:s hemsida. En ny kollega Inger Nilsson Holmberg har
skapat databas med namn for kontaktpersoner inom el-fys verksamheter. Vi jobbar pa att fi samma databas for
kollegor verksamma inom férmaksflimmermottagningar.



Verksamhet under 2012:
Gruppen har haft ett mote 2012-01-25 samt haft en frekvent e-mail kontakt och diskuterat och utfort
arbetsuppgifter via nétet.

Ny text till VIC:s webbsida uppdaterades pa sista motet och Barbara har skickat dokumentet till Mona och denna
finns pa hemsidan nu. Detta p.g.a. namnbyte samt en del dndringar i vért arbetssitt.

Dessutom sé har vi fatt nya medlemmar i gruppen. Saledes: ssk. Inger Nilsson Holmberg, som arbetar inom
arytmikliniken SUS Lund samt ssk. Anna Lindberg arbetande vid arytmikliniken pd Akademiska sjukhuset i
Uppsala tilltrader Arytmigruppen i borjan av 2012 och &r varmt vdlkomna.

Kollegan Agneta Ekeling meddelar oss i april 2012 att p g a arbetsbordan vill hon vara en icke aktiv medlem i
gruppen en sé lange. Hon har gétt ur gruppen ndgra méanader efter.

Nyhetsbrev 2011:2 har inte skrivits p.g.a. stor arbetsbelastning och dven en del sjukdomar som har drabbat oss
innan Jul.

Istéllet skickades ut Nyhetsbrev 2012:1 till alla kontaktpersoner och finns tillgénglig pa nétet ocksa.
Nyhetsbrev 2012:2 och 2012:3 har skrivits med. Alla tre finns pd VIC:s hemsida.

Vi ska mer &n gérna medverka i State of the Heart I, som planeras till &r 2013 i Malmo, dir Malmo
Kongressbyra skall vara ansvarig for dvergripande organisation av kongressen. Vi hittar 14tt pa vilka &mne som
ska passa pa kongressen fran var sida. Preliminért ska vi forbereda ett patientfall, dar pat. har formaksflimmer,
diverse antiarytmikabeh. och antikoagulantiabeh., AF abladeras initialt, far recidiv, far en pacemaker, HIS-
abladeras, far hjértsvikt, uppgraderas till CRT-D. Barbara &r med i organisations kommitté.

Malmo Kongressbyra hjélper till att skota VIC:s hemsida.

Barbara har medverkat pé Hjértsviktsgruppens Nationella Utbildningsdagar 25-26 oktober 2012 i Stockholm,
som foredragstalare om CRT-P och CRT-D behandling.

En 15 poéng Pacemakerkurs i samarbete med Lunds Universitet har genomforts i samarbete med Lunds
Universitet &r 2011/12. Vi har medverkat och paverkat .

En 7,5 podng ICD/CRT pébyggnad kurs (till redan etablerat 15 podng Pacemakerbehandling) ska starta VT 2013
och vi ska medverka.

Ett mote till har gemomforts 2012-04-26 i samband med Kardiovaskuldra Varméte i Stockholm och huvudédmnet
var organisation av Nationella Temadagar i Visby.

Nationella Temadagar har dgts rum i Visby (Gotland) 4-5 oktober 2012. Huvuddmnet har varit formaksflimmer.
Under de tva Temadagarna fick totalt 64 deltagare lyssna pa foreldsare fran sjukvéarden och fran industrin hur
formaksflimmer uppstér, hur man skall finga upp dessa patienter och gé vidare med behandling. Manga
diskussioner uppstod. Vi tackar deltagare, foreldsare och utstdllare for mycket interaktivta och uppskattade dagar
i Visby. Ett reportage frdn motet, skriven av Tina Westberg, finns att ldsa i ndsta Svensk Cardiologi- tidning.

Kollegan Karin Wedmark har slutat att vara med i Arytmigruppen. Hon har blivit avtackad pa Temadagarna i
Visby. Vi tackar Karin, dnnu en géng, for ett fantastisk méngarig engagemang i Arytmigruppens arbete.

Planerade satsningar 2013:

*  Medverka i State of the Heart II hosten 2013.

*  Bygga upp rikstdckande kontaktnét for specialistutbildade sjukskdterskor och BMA inom
elektrofysiologi samt arytmi/féormaksflimmer- mottagningarna.

¢ Fa flera gruppmedlemmar i arbetsgruppen.

Lund 2012-12-19
Barbara Jabur Juul-Moéller



