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S Nationella utbildningsdagar i hjartsvikt

" Fredag den 17 oktober 2014 i Stockholm

-

» 09.00 - 09.50 Anna Stromberg - Jarn. Salt och vatten i varden vid hjartsvikt

» 09.50 - 10.20 Fika bland utstallarna

» 10.20 - 10.50 Walter Osika - Empati, compassion och stress

» 10.55 - 11.25 Margaretha Lundin - Hur kan vi framja hopp och tillit vid moten?
» 11.35 - 12.30 Cecilia Melder - Existentiell hdlsa - en resurs i vard och omsorg

» 12.30 - 14.50 Jonna Norman - Avslutning och sen lunch macka att ta med pa vag!




Det finns manga nycklar till
att framja HOPP vid hjartsvikt!
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VIC Nationella utbildningsdagar i hjartsvikt - Jonna Norman Stockholm 2014

Arbeta fram nya riktlinjer for att hoppfullt kunna
samtala om framtid, prognos och palliativ vard

Samarbeta i teamet for tillit, hopp och halsa!
Virtual reality - en mojlighet som redan ar har!
Framja palliativ vard och kontinuitet vardkedjan
Dagliga aktiviteter - en resurs som ger mening!
Trana muskler - genom ATT TA | pa ratt satt!
Kultur i varden - en mdjlighet - rik pa nycklar!



Annu flera nycklar till
HOPP och TILLIT vid hjartsvikt!

» Jarn och anpassad EGENVARD - evidens
» Empati, compassion och stresshantering
» HOPP och TILLIT - massor med nycklar!!!

» Existentiell halsa - en stor resurs i v.é.rd
och omsorg - olika TRO, HOPP och GLADJE

» Traning i medveten narvaro for halsa

VIC Nationella utbildningsdagar i hjartsvikt - Jonna Norman Stockholm 2014



Mindfulness -

betydelsefulla attityder

* Inte doma
« Talamod

* Nyborjares sinne

* Inte strava
 Acceptans

« Slappa taget

Tillit



Mindfulness -
MEDVETEN NARVARO

Definition
» Att vara uppmarksam pa ett sarskilt satt

- med avsikt

- i ogonblicket

- utan att vardera det

(Jon Kabat-Zinn 2003)

Medveten narvaro ar med andra ord
en form av traning som bestar i att:
Rikta uppmarksamheten pa det vi vill och behall den.
(Ola Schenstrom 2007)




Hur gick det for
Anders, Erik och Henrik?

som larde sig att trana
Medveten narvaro enligt
Har&Nu-programmet

under 8 veckor i
studien MBSR-CHF




Erfarenheter baseline MBSR-CHF pilot:

Anders 76ar HOPPAS Erik 77ar HOPPAS |

"pd att
P9 kunna
Y/ } bli battre”

D)

"att kunna
starka min
koncentratio

Andningen:
"Tanker att om jag

"Tanker aldng pa att bara hade fétt Det kénns SO

"Retsamt att manar! = = o information ...
s& gammal att man Ul o att s& har ar det om man
g bara tar dem” vid hjartsvikt ...” sprungit

inte orkar springa maraton, so

sjutton ocksa att  FUE{EENEICN/ Halsa om brostet
Jag inte orkar det 1-10bist 1-10bis skulle

heller”
clie Valbefinnande 5 (1-5 basta) Valbefinnande . eXDIOdera-

dalig kondition

som blivit
NYRAZ b samre

Andfadd 2 yers | Andfadd 4 s

Otrevligt, trakigt, obehagligt,
an besvarligt, jobbigt, osakert,
oroande, fruktansvart, panik, ...

Emotion 1 e

Copyright
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kanner sig valdigt utlamnad pa

Trott 2 Likert1s  Trott 4 Likert 15 nagot vis”




Erfarenheter endpoint MBSR-CHF:

An derS 8V o L Lol Eri k 8v — Jag har kunnat

lugnar ner

overvinna det

”Sa jag sprang, kanske det var C
|

| _ ! ™ End | (base) Har all tid i virlden att njuta av
hundra meter .. sa kom jag pa

P 60} (71) naturen, upplevde det igen

... jag kan ju springa,” det ar By 14579 som nir jag hade hunden!” -
inga problem! SR ' (168/79 base)

End (base)
/ lp 59  (65)
AF16  (18)

BT 132/73 (138/7¢

Tankar om andning

Bara jag tanker mig for .
Jag tycker jag ar bra gdr det bra. Anpassat Andningen
om man tanker efter efter min formaga och ., . ,
har Jag faktiskt blivit att e] stressa pé." Jag har |a|"t mlg

bra efter ()op. S esreer o hur man ska andas
... pa det sattet ar
"Man fordndras Halsa det battre ..

ju alltid .. men 1-10 (bést) 1-10 (bést) Lart mig min egen
Jag tkaer att Vilbefinnande Vilbefinnande kropp ... Nu Vet Jag

jag mattbatire  NYHA = o NYHA b= Yadjagskagora

och battre” och hur”
Andfédd 2 = (IN?) Andfédd =

e Obehagligt
| ;‘ T 'f;;f, i J besvarligt
o "‘0‘} Emotion 1 (obehagigt) Emotion 3 (minskat 7)
A Trott 1 inewse | TTOLL 4 =
4
% Copyright
Jonna

Norman



blir jag bara
HOPPAS sa lite
battre ...

Henrik - Baseline MBSR-CHF

Huvud studien
Andfaddheten:

"Det ar valdigt besvarande ... : ’
jag 6verlever ju ... nar jag gar fran NTor D 3800
Spérvagnen a”a gér om mlg 2 + Ytterligare tre kroniska diagnoser

68 ar
Formaksflimmer
Hjartsvikt ; EF 60% med diastoliskdysfunktion,

v

HALSA 9 (1-10) SF-36 allman hilsa: GOD Vilbefinnande 7 (1-10)

(10= Basta tankbara halsa) (10= Basta tankbara valbefinnande)

NYHA Ilib

Andfadd 3 Besvarsgrad: 8 (1-10 varsta) Begransar DL: 9 (1-10=extremt)
(1-5 Likert-skala)

. Irriterande 5; Retfullt 4, Otrevligt 4, Trakigt 4, Besvarligt 4; Obehagligt 5;  Totalt: 40 p
Emotionell 4- Jobbigt 5; Odragligt 3; Ledsamt 3; Osékert 3

(1=stammer ej - 5= stammer helt)

Trotthet 5 Allman orkesloshet/trotthet: 5 (1-10 varsta) FSS: 32 (9-63)

(1-5 Likert-skala) (Fatigue Severity Scale hogre poang = svarare trotthet)

6-min gangtest 221,5 m / Borg 17 stannar och vilar i sittande 5 ggr,

Andfadd 8 (1-10 Vérsta tankbara) Copyright

Jonna Norman



Henrik - Endpoint

Andningen: "Den kanns mycket
battre nu an for 8 v sedan. Tror att
jag har lart mig att andas pa ett
battre satt. Tar det lugnt och
metodiskt ... Jag ar riktigt glad nu!”

22
22
2 2

99

8v MBSR intervention —

HALSA:
”Nastan basta mdjliga ... allt det positiva T

Jag har sagt idag. Vi mar bra tillsammans.
Copyright
Jonna Norman

Inte hindrad att géra nagot heller ...

Valbefinnande:

”Det ar ju bra ... inte basta ... ont i hofterna

SF-36 allman halsa: MKT GOD (okat ett steg)
Vdlbefinnande 8 (7) (1-10 bésta) (ckat ett steg)

(NYHA forbattrad ett steg fran Ilib)

HALSA 8 (9)
(1-10 basta, -1)

NYHA llla |

Andfadd 3 =
(1-5 Likert skala)

Besvérsgrad:lO (Base 8) Begransar DL:lS (Base 9 )

Emotionell 1-5  Rretfullt 3, Otreviigt 3, Trakigt 3, Besvarligt 3; Obehagligt 3;  Totalt: 32 pl(40)

Jobbigt 3; Ledsamt 3; Osakert 3; Oroande 3; Skrammande 3: Fruktansvart 2

Trotthet 31(5base) Allman orkeslbshet/trﬁtthet:lO (Base 5 av 10) FSSi 24
(1-5 Likert skala) (Base 32 minskat 8!)

6-min gangtest 313 m (+ 91,5 m!)/ Borg 13 (17) vilar i stdende 1 gang,
Andfadd 2 (8 baseline -6!)




Anders, Erik och Henrik
HOPPADES pa att bli battre

och de visade
att det var fullt mojligt
utifran sina olika
personliga
forutsattningar




TRO - HOPP - KARLEK

kan visa vagen an idag ...

Samarbete vid hjartsvikt

VIC Nationella utbildningsdagar i hjartsvikt - Jonna Norman Stockholm 2014
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