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Signild Norrman har arbetat med patienter med kranskarlssjukdom i 23 ar och personifierar
pa ett utomordentligt satt stravan till ett evidensbaserat arbetssatt inom hjartrehabilitering.
| det kliniska arbetet med patienter med kranskarlssjukdom har Signild uppmarksammat och
sarskilt intresserat sig for ett patientorienterat arbetssatt och darigenom de psykologiska
problem som man och kvinnor i samband med insjuknande i kranskarlsjukdom ofta erfar.
Med bakgrund av att bade oro och nedstamdhet avsevart kan férsvara rehabiliteringen och
ocksa paverka prognosen negativt har Signild i sin forskning sarskilt kartlagt férekomsten av
nedstamdhet i ett genusperspektiv. | forskningen framkom att kvinnor hade mer uttalad
nedstamdhet dn man och att detta kvarstod ocksa ett ar efter det akuta insjuknandet. Vidare
pavisades att ett speciellt framtaget sekundarpreventionsprogram inte paverkade graden av
nedstamdhet hos vare sig man eller kvinnor med kranskarlssjukdom. Vidare har redan
publicerade data kompletterats med en trears uppféljning avseende bade nedstamdhet och
stress hos dessa patienter. Dock ar inte dessa data dnnu publicerade. Signilds forskning har i
ett genusperspektiv speciellt tydliggjort psykologiska dimensioner av kranskarlssjukdom
vilket ar av stort kliniskt varde for patienten eftersom individanpassad vard avsevart kan
forbattra utfallet av rehabiliteringen.



