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Överlevnadsmaterial                                  Hjärtstopp - Patientinformation

Hjärtstopp - innehåll

• Det akuta omhändertagandet

• Hemkomsten

• Det första halvåret

• Det andra halvåret

• Livet numera

• För dig som vill veta mer

Överlevnadsmaterial Hjärtstopp - Patientinformation

• Det akuta omhändertagandet

”Mina tankar cirklade i början runt jag har bara honom. Han har
precis tagit studenten. Hur kan det hända.

Akutläkaren sa ”han fixar detta”. Fast jag visste samtidigt att
han inte heller kunde veta!

På IVA sa de ”han har så goda förutsättningar att klara detta
som hänt, men vi kan inte veta om hans hjärna tagit skada”.

Tankarna började istället snurra runt, tänk om han blir hjärnskadad!”

Överlevnadsmaterial Hjärtstopp - Patientinformation

• Det akuta omhändertagandet

” Jag visste inte om jag skulle bli änka eller om jag skulle
få hem min man igen och i vilket skick då?

Och hur skulle det gå med hela familjen? Det var en väldigt
orolig tid att inte veta hur det skulle gå.

Läkarna hade svårt att säga något om prognos men lämnade för övrigt
information om allt de kunde”.

Överlevnadsmaterial                                 Hjärtstopp - Patientinformation

• Det akuta omhändertagandet  / vårdavdelning

”När han vaknade var han yr, hade hallucinationer,
kom inte ihåg någonting. Jag fick berätta vad som
hänt hur många gånger som helst”.

Överlevnadsmaterial                                 Hjärtstopp - Patientinformation

• Hemkomst  och  det första halvåret

”Jag hade nästan panik när jag skrevs ut från sjukhus,
fast jag visade det inte.

Man är väldigt rädd, känner en ohygglig otrygghet. Man
skulle i princip behöva bo hos någon annan.

Men jag är ensamstående så jag sov med mobiltelefonen”.
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Överlevnadsmaterial                                 Hjärtstopp - Patientinformation

• Hemkomst  och  det första halvåret

”Det var otryggt. Bara känslan av att nu var all
övervakning borta. Vad ska vi göra om något händer?
Hela familjen var rädda för att något skulle hända,
att hans hjärta skulle stanna igen.

Risken är minimal hade de sagt på sjukhuset.

Men när min man lade sig på soffan för att vila var oftast
något av barnen i närheten och kollade att bröstkorgen
rörde sig, att han andades”.

• Hemkomst  och  det första halvåret

”Under den första månaden var det svårt att koncentrera sig
på att läsa en bok, korsord fungerade inte heller.

Men jag tränade flitigt och idag känns allt normalt igen”.

”Jag låg vaken långa stunder på nätterna och lyssnade på
hans andetag”.

Överlevnadsmaterial                                 Hjärtstopp - Patientinformation

Överlevnadsmaterial                                  Hjärtstopp - Patientinformation

• Det första halvåret

”Hon hade besvärlig yrsel, troligen kopplad till ångest.
Det ena gav det andra. Hon kunde inte uträtta ärenden,
gå i affärer, inte ens gå till en mataffär på grund av
yrsel och ångest”.

Överlevnadsmaterial                                 Hjärtstopp - Patientinformation

• Det andra halvåret

” Tidigare var jag fullständigt koncentrerad på det jag gjorde,
en typisk projektmänniska!

Det första året efter mitt hjärtstopp var jag helt okoncentrerad.
Jag höll på med allt möjligt och det blev ingen ordning på något.
Jag blev väldigt stressad av det”.

• Det andra halvåret

• ”Jag blir trött mycket snabbare nu för tiden”.

• ”Jag måste gå och lägga mig och vila mitt på dagen”.

• ”Jag kan inte somna utan en insomningstablett och jag drömmer  ofta
mardrömmar”.

• ” Jag märker av att min fru är mer lättirriterad numera”.

• ”Jag kan göra precis samma saker som jag gjorde tidigare, men nu får jag
göra dem en och en. Jag kan inte hålla många bollar i luften längre”.

Överlevnadsmaterial                                 Hjärtstopp - Patientinformation

• Det andra halvåret

Det är svårt att säga hallå där, jag mår inte bra
– hjälp mig.

I stället väntar man ibland för länge”.

Överlevnadsmaterial                                 Hjärtstopp - Patientinformation
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Överlevnadsmaterial                                  Hjärtstopp - Patientinformation

• Livet numera  / anpassning

”Jag tycker min man är känsligare nu jämfört med tidigare.

Vi planerar lite mindre och unnar oss lite mer. Kommer vi på
något trevligt vi vill göra, så gör vi det!

Det verkar som om vi kommit över det hela med rena
förskräckelsen”!

• Livet numera

”Jag märker att mitt minne fortsätter att förbättras.

Det är inte alls så dåligt som det var för ett år sedan
och framför allt jämfört med hur det var för två år sedan”.

Överlevnadsmaterial                                 Hjärtstopp - Patientinformation

Överlevarmaterial                                      Hjärtstopp - Patientinformation

• Livet med en ICD

”Det går så fort, bara på någon sekund,
så smäller ICD´n till.

Det är som att dra ner rullgardinen men det blir
inte helt mörkt. Jag hinner precis svimma, fast man
är inte helt borta, jag känner stöten.

Det känns som en häst sparkar en i bröstet inifrån”.

• Existentiella tankar

• ”Det finns en ökad medvetenhet om att livet är skört.
Det kan ta slut fort och snabbt”.

• ”Årsdagen av hjärtstoppet är den värsta dagen på hela året”!

• ”Jag har ett helt annat perspektiv på livet idag”.

Överlevnadsmaterial                                 Hjärtstopp - Patientinformation

Överlevnadsmaterial                                 Överlevnad - Utbildningsmaterial Överlevnadsmaterial                                 Överlevnad - Utbildningsmaterial

Överlevnad  - innehåll

• Möt Håkan, en överlevare

• Det akuta omhändertagandet

• Fortsatt omhändertagande

• Hjärnans återhämtning
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Fortsatt omhändertagande /Information

”Jag tror att mina närmaste hade velat ha information
rätt så omgående, kanske redan under IVA-tiden.

För mig själv, ville / behövde jag information efter några månader,
kanske upp till ett halvår senare.

Mycket information faller i glömska när den kommer för
tidigt. Information i samband med återbesök låter praktiskt
genomförbart”
(Man, överlevare, 57 år).

Överlevnadsmaterial                                 Överlevnad - Utbildningsmaterial

Fortsatt omhändertagande /Information

”Man borde ha fått information eller en viss beredskap
om att problem kan dyka upp långt senare efter ett hjärtstopp.

Problemen kan få olika uttryck, kanske depression, kanske något annat.

Vart ska man i så fall vända sig. Både neurologi och psykiatri
var verksamheter som inte kändes självklara, varken för mig
eller för vårdpersonalen”(Man, överlevare, 50 år).

Överlevnadsmaterial                                 Överlevnad - Utbildningsmaterial

Överlevnadsmaterial                               Beställning

Hur får man tag på överlevnadsmaterialet?

• Gratis och fritt att använda för alla!

• För tryckta ex, vänd dig till HLR-ansvarig på Sjh.

• Ladda ner och skriv ut från HLR-rådets webshop
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