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Overlevnadsmaterial Hjartstopp - Patientinformation

Hjartstopp - innehall

« Det akuta omhandertagandet
+ Hemkomsten "
« Det forsta halvaret ",

« Det andra halvaret

LR

¢ Livet numera

« For dig som vill vetamer

— HLR e

Overlevnadsmaterial Hjartstopp - Patientinformation

¢ Det akuta omhandertagandet

"Mina tankar cirklade i borjan runt jag har bara honom. Han har
precis tagit studenten. Hur kan det handa.

Akutlakaren sa "han fixar detta”. Fast jag visste samtidigt att
han inte heller kunde veta!

P& IVA sa de "han har sa goda forutsattningar att klara detta
som hant, men vi kan inte veta om hans hjarna tagit skada”.

Tankarna borjade istallet snurra runt, tank om han blir hjarnskadad!”

— e

Overlevnadsmaterial Hjartstopp - Patientinformation

« Det akuta omhandertagandet

" Jag visste inte om jag skulle bli anka eller om jag skulle
f& hem min man igen och i vilket skick da?

Och hur skulle det g& med hela familjen? Det var en valdigt
orolig tid att inte veta hur det skulle ga.

Lakarna hade svart att saga ndgot om prognos men lamnade for 6vrigt
information om allt de kunde”.

— LR

Overlevnadsmaterial Hjartstopp - Patientinformation

» Det akuta omhandertagandet /vardavdelning
"Na&r han vaknade var han yr, hade hallucinationer,

kom inte ihdg ndgonting. Jag fick beratta vad som
hant hur manga ganger som helst”.
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Overlevnadsmaterial Hjartstopp - Patientinformation

* Hemkomst och det férsta halvaret

"Jag hade nastan panik nar jag skrevs ut fran sjukhus,
fast jag visade det inte.

Man ar véaldigt radd, kénner en ohygglig otrygghet. Man
skulle i princip behéva bo hos ndgon annan.

Men jag &r ensamstdende s& jag sov med mobiltelefonen”.

— HLR e
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Overlevnadsmaterial Hjartstopp - Patientinformation

« Hemkomst och det forsta halvaret

"Det var otryggt. Bara kénslan av att nu var all
Gvervakning borta. Vad ska vi géra om nagot hander?
Hela familjen var radda for att ndgot skulle handa,

att hans hjarta skulle stanna igen.

Risken ar minimal hade de sagt p& sjukhuset.
Men n&ar min man lade sig pa soffan for att vila var oftast

nagot av barnen i narheten och kollade att bréstkorgen
rorde sig, att han andades”.
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Overlevnadsmaterial Hjartstopp - Patientinformation

* Hemkomst och det férsta halvaret

"Under den forsta manaden var det svart att koncentrera sig
pa att lasa en bok, korsord fungerade inte heller.
Men jag tranade flitigt och idag kéanns allt normalt igen”.

"Jag |&g vaken langa stunder pa natterna och lyssnade pa
hans andetag”.

LR”rﬁde(

Overlevnadsmaterial Hjartstopp - Patientinformation

« Det forsta halvaret

"Hon hade besvérlig yrsel, troligen kopplad till &ngest.
Det ena gav det andra. Hon kunde inte utratta arenden,
gd i affarer, inte ens ga till en mataffar p& grund av
yrsel och angest”.
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Overlevnadsmaterial Hjartstopp - Patientinformation

« Det andra halvaret

" Tidigare var jag fullstandigt koncentrerad p& det jag gjorde,
en typisk projektméanniska!

Det forsta &ret efter mitt hjartstopp var jag helt okoncentrerad.
Jag hdll pa med allt mgjligt och det blev ingen ordning p& nagot.
Jag blev véldigt stressad av det”.

— LR

Overlevnadsmaterial Hjartstopp - Patientinformation

« Det andra halvaret

< "Jag blir trétt mycket snabbare nu for tiden”.
« “Jag maste ga och lagga mig och vila mitt p4 dagen”.

« "Jag kan inte somna utan en insomningstablett och jag drémmer ofta
mardréommar”.

« " Jag marker av att min fru ar mer lattirriterad numera”.

« "Jag kan gdra precis samma saker som jag gjorde tidigare, men nu far jag
gora dem en och en. Jag kan inte halla manga bollar i luften langre”.

— e

Overlevnadsmaterial Hjartstopp - Patientinformation

« Det andra halvaret

Det &r svart att saga halla dar, jag mar inte bra
— hjalp mig.

| stallet vantar man ibland for lange”.

—

HLRDHadc:
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Overlevnadsmaterial Hjartstopp - Patientinformation

* Livet numera /anpassning

"Jag tycker min man &r kansligare nu jamfort med tidigare.

Vi planerar lite mindre och unnar oss lite mer. Kommer vi pa
négot trevligt vi vill géra, s& gor vi det!

Det verkar som om vi kommit éver det hela med rena
forskrackelsen™!

— e

Overlevnadsmaterial Hjartstopp - Patientinformation

e Livet numera

"Jag marker att mitt minne fortsatter att forbattras.

Det &r inte alls sa daligt som det var for ett &r sedan
och framfor allt jamfort med hur det var for tva ar sedan”.

— HLR e

Overlevarmaterial Hjartstopp - Patientinformation

¢ Livet med en ICD

"Det gér sa fort, bara pa ndgon sekund,
s& smaller ICD'n till.

Det &r som att dra ner rullgardinen men det blir
inte helt morkt. Jag hinner precis svimma, fast man

ar inte helt borta, jag kénner stoten.

Det kanns som en hast sparkar en i brgstet inifran”.
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Overlevnadsmaterial Hjartstopp - Patientinformation

« Existentiella tankar

* "Det finns en tkad medvetenhet om att livet &r skort.
Det kan ta slut fort och snabbt”.

« "Arsdagen av hjartstoppet ar den varsta dagen p& hela &ret”!

« “Jag har ett helt annat perspektiv pa livet idag”.

— LR

Overlevnadsmaterial Overlevnad - Utbildningsmaterial

"

Overl artstopp

HLR@ridec
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Overlevnadsmaterial Overlevnad - Utbildningsmaterial

Overlevnad - innehéll

« Mot Hakan, en dverlevare ' Q

- Det akuta omhandertagandet g

»
Ovel r hiartstopp.
« Fortsatt omhandertagande =
« Hjarnans &terhdmtning LR

— HLR e
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Overlevnadsmaterial Overlevnad - Utbildningsmaterial

Fortsatt omhandertagande /Information

"Jag tror att mina narmaste hade velat ha information
ratt s& omgéende, kanske redan under IVA-tiden.

For mig sjalv, ville / behévde jag information efter ndgra manader,
kanske upp till ett halvar senare.

Mycket information faller i glomska nar den kommer for
tidigt. Information i samband med &terbesok later praktiskt
genomfdrbart”

(Man, 6verlevare, 57 ar).
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Overlevnadsmaterial Overlevnad - Utbildningsmaterial

Fortsatt omhandertagande /Information

"Man borde ha fatt information eller en viss beredskap
om att problem kan dyka upp |&ngt senare efter ett hjartstopp.

Problemen kan fa olika uttryck, kanske depression, kanske nagot annat.
Vart ska man i sa fall vanda sig. Bade neurologi och psykiatri

var verksamheter som inte kéndes sjélvklara, varken for mig
eller for vardpersonalen”(Man, Gverlevare, 50 &r).

— HLR e

Overlevnadsmaterial Bestallning
Hur far man tag pa 6verlevnadsmaterialet?

« Gratis och fritt att anvanda for alla!
e For tryckta ex, vand dig till HLR-ansvarig pé Sjh.

« Ladda ner och skriv ut frdn HLR-rddets webshop

— e
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