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Dopamin

Rökning

Frisättning av 
signalsubstanser

+
Receptorer och 
nervimpulser anpassas 
till ständig nikotintillförsel

Nikotinnivåer 
sjunker mellan 
cigaretter

Obalans i 
signalsubstanser 
och nervimpulser

Röksug och 
abstinens-
symtom
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Varför tobaksavvänjning?

� Enkelt 

� Verksamt  

� Sjukvårdens mest kostnadseffektiva insats!
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Rökningens samhällskostnader och dödsfall per 
år i Sverige! (socialstyrelsen) 

� 12 000 människor dör varje år p.g.a. rökning

� 100 000 insjuknar i tobaksrelaterade sjukdomar varje år

� 50 barn/ungdomar börjar röka varje dag

� Total kostnad Sverige: 30 miljarder/år (sjukvård och 
produktionsbortfall)

� Västra Götaland: 5 miljarder/år  ”        - ”
2 000 människor dör varje år i VGR p.g.a. rökning
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”Teachable moment” fånga patienten
när patienten är mottaglig!

� Oftast mindre röksug på sjukhuset
� Patienten kan oftast klara sig utan cigaretter 

i några veckor
� Återfall 2-3 veckor efter hemkomsten 

(vanan tar över)
� Förhindra glappet mellan sluten/primärvård
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Läkemedelsbehandling
� Receptfria läkemedel:

Nikotinläkemedel: (NRT) förstahandsval
Ev kombinations behandling med
nikotinhjälpmedel,12-16 veckors behandling.

Ex Plåster + sugtabl, sublingualtabl, tuggummi, munspray,
inhalator och munhålepulver 

� Receptbelagda läkemedel: ingår i läkemedelsförmånen 

Champix och Zyban (innehåller inte nikotin) 
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Champix (Vareniklin)12 veckors behandling
Blockerar nikotinet, ger frisättning av dopamin
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Exempel på mediciner som har bevisats påverkas av 
tobak:

• Olanzapin
• Klozapin
• Teofyllin 
• Duloxetin
• Erlotinib
• Flekainid
• Agomelatin
• Melatonin 
• Haloperidol
• Heparin 
• Kombinerade P-piller

Rökning kan påverka nedbrytningen av läkemedel! 
Viktigt att patienten informerar läkaren vid rökstopp
/rökstart!

Birgitta Nydahl Svärd/tobakssamordnare i VGR
8



All personal som har 

patientkontakt kan: 

• Fråga om patienten röker/snusar

• Om nej, beröm. Om ja, gör en koppling till 

patientens hälsa

• Ge rådet att sluta röka/snusa

• Hänvisa till tobaksavvänjare

• Anteckna i journalen och återkoppla vid 

återbesök.

• Erbjud nikotinläkemedel när patient är 

inlagd och ge råd om fortsatt behandling!

• Skriv recept när patienten går hem 

Social styrelsens broschyr och film

”Enkla råd om att sluta med tobak” (laddas ner från Social 

styrelsens hemsida) 
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Vattenpipa är väl inte så farligt,eller?
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Myter om vattenpipa!

Falskt:

� Röken renas
� Mindre farlig än cigaretter
� Ofarligt med nikotinfri 

rökmassa

Sant:

� Samma gifter som i vanlig 
rökning

� Högre kolmonoxidhalt 
� Farligare sidorök- passiv rök 

p.g.a. låg temperatur
� Ett bloss ger 12 ggr mer rök
� Sprider lätt infektioner
� Inkörsport för andra droger 
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Lite fakta……
� E-cigaretten uppfanns i Kina runt år 2000 och kom

till Europa 2005
� E-cig tillverkningen ägs idag av tobaksbolag med egna 

märken
� Marknaden har exploderat med nya modeller, smaker och 

tillbehör. 500 modeller, 8000 smaker av e-juice
� I Storbritannien ökade e-cig med 75 % 2014, (12 % 

använde) och försäljningen av NRT minskade 
� Kan klassas som läkemedel, tobak eller konsumentprodukt

beroende på land
� E-cig röker man inte utan ”vejpar” (vaporize)
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En hjälp för den vane rökaren att sluta 
eller…….
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Forskning

• Det behövs mer forskning! Ännu inget som visar på att det är 
ett effektivt sätt att sluta.
Många studier är på personer som är rekryterade av 
tobaksbolagen.

• Japan(International Journal of Environmental Research and 
Public Health) 10 ggr så mycket cancerframkallande ämnen 
som vanlig tobak, bla formaldehyd och acetaldehyd.

• USA (New England Journal of Medicine)
Ny ”dold” fraktion av formaldehyd i ångan i kontakt med
glycerol och propylenglykol (vid högt volttal,>5 volt)
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Fördelar med e-cig ? 

Vi vet alldeles för lite!
Ingen forskning säger hittills att 

vi skall rekommendera den!
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Nackdelar?
� Åter normalisering av rökning (ett steg tillbaka)

Nikotinberoendet och vanan behålls, lätt att öka 
beroendet

� Vad händer på längre sikt, ev. skador, det vet vi inte

� Kan vara inkörsport för unga och kan användas till andra 
droger (cannabisolja)

� Ingen innehållsförteckning, ej barnsäkra, ojämn kvalité 
och osäkert innehåll som inhaleras. Passiv ånga

� Förgiftningsfall, explosioner

� Ingen kontroll. Oreglerad, ingen tillsynsmyndighet
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Så här fungerar en e/el-cigarett
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E-juice innehåll: Propylenglycol, vegetabilisk glycerin, smakämnen och oftast 
nikotin



Första generationens EC
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Andra generationens EC
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Tredje generationens EC
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Nästa artikel på marknaden:
HNB, Heat not burn! Lanseras som 
den nya ”risk reducerade” cigaretten 
då ingen förbränning sker



www.rokfri.1177.se
För vuxna som vill sluta

www.umo.se/fimpaaa
För ungdomar som vill sluta

www.psychologistsagainsttobacco.org
För dig som vill hjälpa

www.tobaksfakta.se
Nyheter inom tobaksområdet
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Birgitta Nydahl Svärd
Tobakssamordnare i VG-regionen/leg ssk

Mottagningen för tobaksavvänjning
Sahlgrenska Universitetssjukhuset
Tfn: 031-3429301, 070-6568240

E-post: birgitta.k.svard@vgregion.se
Hemsida: www.vgregion.se/tobaksavvanjning
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