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Varfor tobaksavvanjning?

= Enkelt
= Verksamt

= Sjukvardens mest kostnadseffektiva insats!
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Rokningens samhallskostnader och dodsfall per
ar | Sverige! (socialstyrelsen)

= 12 000 manniskor dér varje ar p.g.a. rokning
= 100 000 insjuknar i tobaksrelaterade sjukdomar varje ar
= 50 barn/ungdomar boérjar roka varje dag

= Total kostnad Sverige: 30 miljarder/ar (sjukvard och
produktionsbortfall)

= Vastra Gotaland: 5 miljarder/ar -
2 000 manniskor dor varje ar i VGR p.g.a. rokning
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"Teachable moment” fanga patienten
nar patienten ar mottaglig!

= Oftast mindre roksug pa sjukhuset

= Patienten kan oftast klara sig utan cigaretter
| nagra veckor

= Aterfall 2-3 veckor efter hemkomsten
(vanan tar over)

= Forhindra glappet mellan sluten/primarvard
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Lakemedelsbehandling

= Receptfria lakemedel:

Nikotinlakemedel: (NRT) forstahandsval
Ev kombinations behandling med

nikotinhjalpmedel,12-16 veckors behandling.

Ex Plaster + sugtabl, sublingualtabl, tuggummi, munspray,
inhalator och munhalepulver

= Receptbelagda lakemedel: ingar i 1zkemedelstsrmanen
Champix och Zyban (innehaller inte nikotin)
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Champix (Vareniklin)12 veckors behandling
Blockerar nikotinet, ger frisattning av dopamin

CHAMPIX® - nikotinfritt med dubbelverkande effekt! @

Mikaotin CHAMPLI® CHAMPLIX® plus nikotin
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Mikotin CHAMPL® CHAMPIX® plus nikotin
= Fullstdndig agonist = Partiell agonist = Antagonist
Beldningskénsla och Motwverkar roksuget Ingen “beldningzeffekt

tillfredstéllelze vid rokning och abstinenssymtom vid rokning

Nikagnfrir raksiong
CHAMILX
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Rokning kan paverka nedbrytningen av lakemedel!
Viktigt att patienten informerar lakaren vid rokstopp
/rOkstart!

Exempel pa mediciner som har bevisats paverkas av
tobak:

Olanzapin
Klozapin
Teofyllin
Duloxetin
Erlotinib
Flekainid
Agomelatin
Melatonin
Haloperidol
Heparin
Kombinerade P-piller
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All personal som har

Enkila rid

patientkontakt kan: _:-a cobak

e Friga om patienten roker/snusar

¢ Om nej, berom. Om ja, gor en koppling till
patientens hélsa

e Ge radet att sluta roka/snusa

e Hinvisa till tobaksavvinjare

e Anteckna i journalen och aterkoppla vid
aterbesok.

T T N e e e N T Te
L P T R e

¢ Erbjud nikotinlakemedel nir patient dr
inlagd och ge rad om fortsatt behandling!
e Skriv recept nér patienten gar hem

Social styrelsens broschyr och film
Enkla rad om att sluta med tobak” (1addas ner fran Social
styrelsens hemsida)
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Vattenpipa ar val inte sa farligt,eller?

S Eventuell

w W friskluftsventil

Vattenbehdllare
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Myter om vattenpipa!

Falski: Sant:

= Roken renas = Samma gifter som i vanlig
rokning

» HOgre kolmonoxidhalt

= Farligare sidorOk- passiv rok
p.g.a. lag temperatur

= Eftt bloss ger 12 ggr mer rok
= Sprider latt infektioner
= |nkorsport for andra droger

= Mindre farlig an cigaretter
= Ofarligt med nikotinfri
rOkmassa
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E- cigaretten, vad Vel omieen?
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Lite fakta......

= E-cigaretten uppfanns i Kina runt ar 2000 och kom
till Europa 2005

= E-cig tillverkningen ags idag av tobaksbolag med egna
marken

= Marknaden har exploderat med nya modeller, smaker och
tillbehor. 500 modeller, 8000 smaker av e-juice

= | Storbritannien 6kade e-cig med 75 % 2014, (12 %
anvande) och forsaljningen av NRT minskade

= Kan klassas som |lakemedel, tobak eller konsumentprodukt
beroende pa land

= E-cig rOker man inte utan "vejpar” (vaporize)
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En hjalp for den vane rokaren att sluta
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= Kni

- Det behdvs mer forskning! Annu inget som visar pa att det ar

ett effektivt satt att sluta.
Manga studier ar pa personer som ar rekryterade av

tobaksbolagen.

« Japan(International Journal of Environmental Research and
Public Health) 10 ggr sa mycket cancerframkallande amnen
som vanlig tobak, bla formaldehyd och acetaldehyd.

« USA (New England Journal of Medicine)
Ny “"dold” fraktion av formaldehyd i angan i kontakt med
glycerol och propylenglykol (vid hogt volttal,>5 volt)
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Fordelar med e-cig ?

Vi vet alldeles for lite!
Ingen forskning sager hittills att
vi skall reckommendera den!
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"
Nackdelar”

= Ater normalisering av rékning (ett steg tillbaka)
Nikotinberoendet och vanan behalls, latt att 6ka
beroendet

= Vad hander pa langre sikt, ev. skador, det vet vi inte

= Kan vara inkorsport for unga och kan anvandas till andra
droger (cannabisolja)

= Ingen innehallsforteckning, ej barnsakra, ojamn kvalité
och osakert innehall som inhaleras. Passiv anga

= FoOrgiftningsfall, explosioner

= |ngen kontroll. Oreglerad, ingen tillsynsmyndighet
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Sa har fungerar en e/el-cigarett

Mikroprocessor

E-juice innehall: Propylenglycol, vegetabilisk glycerin, smakdmnen och oftast
nikotin
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Forsta generationens EC
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Andra generationens EC
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Tredje generationens EC

Dirip tip—
(mouthpiece)

Hundreds of possible
1 Fiavering | flavorings, such as
o
2 Propylene glycal 2L,
o
oM
o 'JL\") Cinnamakdahyde
3 Vegetable glycerin
(Blycerc) g, i
& Ty
RO, A, OH
Z-Met cinnarmaldehyde
& Micotine - o
( | 0
N | \ITJJ\
fl_“:-l, = 0
Fire h Diacetyl
button
OLED
SCreen
display
Adjustment
buttons
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Nasta artikel pa marknaden:

HNB, Heat not burn! Lanseras som N
den nya "risk reducerade” cigaretten- N e
da ingen férbranning sker

S
. Soy
allme Wi g

HEATER/
VAPORIZER

NICOTINE SOURCE

MICROPROCESSOR

BATTERY

E-CIG TOBACCO AND FILTER
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OBACCO RONFRITT
www.rokfri.1177.se HMME mmﬁi
For vuxna som vill sluta 202%

WwWw.umo.se/fimpaaa
FOr ungdomar som vill sluta

www.psychologistsagainsttobacco.org
FOr dig som vill hjalpa

www.tobaksfakta.se
Nyheter inom tobaksomradet
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yo

Birgitta Nydahl Svard
Tobakssamordnare i VG-regionen/leg ssk
Mottagningen for tobaksavvanjning
Sahlgrenska Universitetssjukhuset
Tfn: 031-3429301, 070-6568240
E-post: birgitta.k.svard@vgreqgion.se
Hemsida: www.vgregion.se/tobaksavvanjning
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