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VARFÖR PERSONCENTRERAD VÅRD? 

- Patientlagen  stärka delaktighet och 
självbestämmande. 

 

- Sjuksköterskans kärnkompetens,  
delaktighet är en bekräftelse av delat 
beslutsfattande. 
 

- 2014 nationella patientenkät. 
 



VAD INNEBÄR 
PERSONCENTRERAD VÅRD? 

• Synsätt på våra medmänniskor som vägleder oss i 
praktisk handling. 

• Helhetsbild på patienten med hens perspektiv, 
erfarenhet, kunskap och delaktighet i vården.  

• Vårdtidens längd kortas ner, patientens trygghet 
ökar och medicinska komplikationer minskar. 

www.gpcc.gu.se/om-gpcc/personcentrerad-vard 



NYCKELBEGREPP INOM PCV 

Patientberättelsen Dokumentationen 

Partnerskapet 



RESAN… 
  
 

Programmet via GPCC 

 Ambassadörer 

    

  * Rutin Vårdplan Slutenvård 

  * Hjärtdagboken 

  * Ankomstsamtalet 

    
 

 



HJÄRTDAGBOKEN 



ARBETET PÅ AVDELNINGEN 



FÖRÄNDRING ÖVER TID 



ANTAL KOMPLETTA VÅRDPLANER 

2015 2015 



PATIENTENKÄT VÅR RESP. HÖST 2015 



RESULTAT AV PATIENTENKÄT 



RESULTAT AV PATIENTENKÄT 



RESULTAT AV PATIENTENKÄT 



VINSTER  

- Gemensam tydlig planering 

- Skriftlig information 

- Minskning av dubbeldokumentation 

- Tydliggjort vem som ska dokumentera vad 

- Passiv  Delaktig  partnerskap 
 

 



MEN HUR? 

- Ihärdig ska segra 

- Ingen rätt väg eller metod 

- Våga prova nytt 

- Mingla 

- Arbeta med motståndarna… Va? 

 

Fråga er själva Hur går det? 

 

 

 



FRAMTIDEN 



OKEJ?! 




