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B
DEFINITION AV RISKBRUK SKANE

Med riskbruk av alkohol menas vanligen

e >14 standardglas/vecka for man
e >9 standardglas/vecka for kvinnor
e 25 standardglas vid ett tillfalle for man
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e 24 standardglas vid ett tillfalle for kvinnor
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50 cl 33 cl 25 cl 12-15 cl 8 cl 4 cl sprit
folkol starkol stark-starkol vin starkvin

Statens folkhalsoinstitut. Alkohol och halsa. Stockholm: Statens folkhalsoinstitut; 2005. R 2005:11.
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Strukturen pa GABA-receptorerna forandras
gradvis. Som ett resultat av detta sander
receptorerna ut farre hammande signaler,
och du maste darfor dricka mer och mer

alkohol for
att uppna den lugna och avslappnade kanslan.

Alkoholtolerans uppstar nar du behover m
och mer alkohol for att uppna samma eff

cr
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Andel dagligrokare efter utbildningsniva

Ll

Kvinnor och man 16-84 ar for perioden 2010-2012
Kalla: Nationella Folkhalsoenkaten, Halsa pa lika villkor.
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Figur 70. Andel med riskkonsumtion av alkohol bland vuxna efter utbildningsniva Andel kvinnor och h

SKANE

man, 30-74 ar efter utbildningsniva, med riskkonsumtion* av alkohol aren 2011-2013**.
Aldersstandardiserade tal.

*Riskkonsumenter beraknas med hjalp av frageinstrumentet AUDIT-C genom ett summaindex utifran tre
fragor (76). **Trearsmedelvarde aren 2011-2013.

Kalla: Nationella Folkhalsoenkaten, Halsa pa lika villkor.
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Attityden till att dricka mindre mangder av
vin eller ol pa vardagar:

3

Att traffa vanner ”pa stan” och ta ett eller tva glas vin/6l pa vardagar

2

Att dricka ett eller tva glas vin/dl till middagen en vardagskvall

1
Att dricka ett eller tva glas vin/0l for att koppla av en vardagskvall
0 20 40 60 80 100 120
m Helt fel m Mer fel an ratt Varken ratt eller fel
Vet g m Mer ratt &n fel B Helt ratt

http://www.iq.se/public/assets/Documents/Alkoholindex/IQs_Alkoholindex_2014.pdf
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Rexlamirvesteringar av alohoialtaga drycher i
meacka®, 1 januan 2000~ 31 decembar 20010, kronor. O
Ej]
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var positiva till ett
forbud mot alkoholreklam
2014

http://www.iq.se/public/assets/Documents/Alkoholreklam/IQ
Fvller reklamen glasen 2015-07-01.pdf




Skanes universitetssjukvard 0,2 promille Kénsla av varme, avslappning, gladje.
Grans for rattonykterhet

Ll

KANE
0,5 promille Forsamrad reaktionstid och finmotorik.

Upprymdhet, tkad pratsamhet, eufori och

avslappning.
\6 promille * %.
123

0.8 - 1,0% 0,8 promille Omdomet forsamras och risktagande
okar.

Inlarning och minne forsamras. Koordinationen
forsamras.

1,0 promille Gransen for grov rattonykterhet.
Pataglig berusning, nedsatt reaktionsformaga,
alkoholdoft, sluddrande tal, illamaende och
humorsviangningar.

1,5 promille Mycket kraftig berusning.
Ostadiga ben, balanssvarigheter, aggressivitet,
kansloutbrott, krikningar.

2,0 promille Svart att gd och prata. Omfattande
minnesluckor.

3,0 promille Om man inte byggt upp kraftig
for alkohol ar de flesta medvetslosa.

4,0 promille Risk for dodlig alkoholforgiftning.
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5eroende probler

Skadligt bruk
Ca 300 000

Riskbruk
Ca 450 000

Inga alkoholproblem
6,5 miljoner svenskar > 15 ars alder

Ref: Andréasson et al., 2011 Berglund et al. 2010, Thakker et al. 20€
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IE 1 =
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Alkohol och halsa

Ett 60-tal sjukdomar olika sjukdomar kan
harledas till hog alkoholkonsumtion

» Hjart-karlsjukdomar
» Leverskador

= Cancer

» Psykisk ohadlsa

111111
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Alkohol och cancer S BNE
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Alkohol
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Dopamin SKANE

Angest
Nedstamdhet




O
oAdrenalin paslag
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Svart att sova
Oro, angest
Nedstamdhet
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Rytmrubbning

= Risk for formaksflimmer

SINUS-

KNUTAN ,al

AV- AV
KNUTAN 742
- A T

okar med stress, somnbrist och kaliumbrist

(samvarierar med berusningsdrickande)

» Langvarig hogkonsumtion kan skada

= Alkohol ar toxiskt for hjartmuskeln
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(R\0OD PRESSURE) N
Hypertoni, mekanismer w:.?ﬁfiﬂ?

ELEVATED
— NORMAL

Initialt viss blodtrycks sankning, sedan blodtrycksstegring
Glatta muskulatur sa den drar ihop sig
Aktiverar det sympatiska nervsystemet

Ett standardglas alkohol dagligen hojer blodtrycket i
storleksordningen 3,3/2 mmHg

Ca 10 % av all hypertoni beror pa hog alkoholkonsumtion

De som dricker alkohol dagligen har 7-- - 10/4-- - 6 mmHg
hogre tryck an nyktra

(WHO)
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Positiva effekter ? v.L

|

N ot

» ger en karlvidgningen 30 min efter intag
(vatten, vodka ingen effekt) p=0,05

» ger antioxidanter (finns i den roda druvans skal)

HDL

» ger en forhojd halt av

2006;332:1244-8.
Djoussé L, Gaziano JM. Alcohol Consumption and heart failure: a systematic review. Curr Athero-scler\Rep.

Kloner RA, Rezkalla SH. To drink or not to drink? That is the question. Circulation. 2007;116;1306-17.
Tolstrup J, et al. Prospektive study of alcohol drinking patterns and coronary heart disease in wome BMJ.
2008;10(2):117-20.
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...sSKkyddande effekt vid lag
konsumtion?

Vad ar lag konsumtion ?

ett glas rodvin per dag for man och ett halvt
glas for kvinnor ar den maximala dosen

U
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Vem ska man tro pa?

* Olika tolkningar
eOlika agendor

SKANE
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Mette Barth - ldkare :c'.h‘ue

Hdlsomedicinskt centrum, Lomma
...kan ha vissa positiva effekter for vissa tillstand MEN

= aldrig for yngre personer
* de negativa halsoeffekterna 6vervager - Med rage!

Den som tror att alkohol ar nyttigt dricker mer

Det finns ingen som har visat att man lever langre som
helnykterist an om man dricker med matta

KMan skall inte rekommendera alkohol ur halsosynpunkt, A

men det finns inte skil att avrada fran mattligt drickande
om man beaktar kontraindikationer.

&
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ﬁlkoholstopp infor
operation kan minska
komplikationer

111111

Lékartidningen 44-
45/2014 Sven Wahlin, Hanne
Tonnesen,

Med riskbruk av alkohol i relation till
kirurgi bedoms riskgransen i stallet
vara 22 standardglas per dag
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Vad ligger till grund for den okade
komplikationsfrekvensen?

» Forldngd koagulationstid

= Sankt akut infektionsforsvar

» Forsamrad sarldkningsformaga
= Okad kardiovaskuldr belastning

Dessa forutsattningar foreligger redan
nar patienten kommer till operation

Dartill finns ett
» Forhojt kirurgiskt stressvar
under och omedelbart efter operationen
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TABELL I. Ungefirlig tid for reversibilitet vid nykterhet av

kirurgiskt betydande organdysfunktioner hos asymtomatiska
hogkonsumenter av alkohol.

Funktion Tid for reversibilitet
Infektionsfdrsvar:

typ 4-reaktionen 2-8 veckor

Hjartats pumpférmaga:

reducerad ejektionsfraktion 1 manad

Hemostas:

forlangd koagulationstid 1 vecka

Sarlakning:

lagt proteininnehall i sar <2 manader

Kirurgiskt stressvar:
okning av katekolaminer och kortisol i plasma 1-7 veckor

Oppedal K, Mgller AM, Pedersen B, et al. Preoperative alcohol cessation prior to elective
Cochrane Database Syst Rev. 2012;7:CD008343.

Rupp H, Brilla CG, Maisch B. Hypertension and alcohol: central and peripheral mecha
Herz. 1996;21:258-64.
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Vad ar rekommendationen?

SKANE

4 veckors alkoholfrihet infor operation

Expert alkohol
Mette Barth, lakare, halsomedicinskt centrum, Lomma
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Utmaningen
Patientens alder, status, andra sjukdomar

Ohalsosamma levnadsvanor som stjalper
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Patientsikerhet innebir att
skydda patienter fran att
skadas nir de far vard.

Skador som varden hade
kunnat undvika kallas
vardskador.

Att forebygga vardskador ir

av allra hogsta prioritet.
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* Fréga patienten

* Informera patienten om att det handlar om
att forebygga komplikationer

. Det ar KONnsumtionen den

senaste manaden fsre operatione
som ar av betydelse C‘
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Vad gora? r?

| de flesta fall racker det att klargora kopplingen
mellan alkoholkonsumtion infor operation och

risk for komplikationer
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Nationella riktlinjer for
sjukdomsforebyggande metoder 2011

Rekommendation vid riskbruk av alkohol hos personer
som ska genomga en operation

Hélso- och sjukvarden bér

@ erbjuda radgivande samtal till personer med riskbruk av
alkohol som ska genomga en operation (prioritet 3).

Riskbruk av alkohol hos personer som ska genomga en operation ar ett

allvarligare tillstand har denna grupp prioriterats hogre an personer med
riskbruk generellt.
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Vad gora? IZP

| de flesta fall racker det att klargora kopplingen
mellan alkoholkonsumtion infor operation och
risk for komplikationer

* Vid mycket hog konsumtion eller misstankt
beroende kan det behovas mer intensiv

Intervention C‘
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Varfor prata alkohol?

* Alkohol orsak problem

» For flertalet ar det tillrackligt med ganska
enkla interventioner — och manga kan
hindras fran att utveckla ett tungt beroende

* Det storsta hindret for att patienter skall

prata om alkohol ar att vi inte tar upp frég_aw
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e Dricker du alkohol
e Hur tanker du kring din alkoholkonsumtion?

Om ndgon skulle prata om missbruk eller beroende med mig
skulle jag stdnga av - ddremot sa har jag ju funderingar om
mitt drickande ibland.”
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Vad gora? rﬁ

e Vid hog konsumtion eller misstankt
beroende kan det behOvas mer intensiv

Intervention
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Nationella riktlinjer for vard och stéd vid missbruk och beroende (2015) rekommenderar SKANE

Motivationshojande behandling MET
(Motivational Enhancement Therapy)

Effekten av behandling upptrader relativt snabbt
Project MATCH utfall

L1
1.
Ward och skt vid erealnsi
HALSO |:-= e —

o CBT
T i ==MET
=~ TSF

m e & 0N

Lars Forsbery, lektor i

psykaterapi, Karolinska o ammuner
institutet och Landsting
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Patientfall, Man f 1956 S

Hjartinfarkt 5/8
Okt; Besok mott Kranskarl -Malmo

Rokare A
Alkoholkonsumtion bver 2 standardglas/dag N
Planeras for By Pass Operation

Remiss til Hﬁlso
ENHETEN

151014 Kartlaggning (alkohol, rokning)
151102 Ar tobaksfri och "alkoholfri operation”

Uppfoljning efter operation (MET-behandling)
Fortsatt rokfrihet, kontrollerat drickand
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Patientfall ,Man f 1960

SKANE

Andra hjartinfarkt 30/6 utskriven 20/7
30 ars alkoholmissbruk bakom sig

Storrokare H ﬂ lso
Remiss till ENHETEN

Besok 1 21/7

Besok 2/11

4 manaders

"Rok och alkoholfri”
Okad fysisk aktivitet
Jobbar med kosten






