


Depression som en riskfaktor för 
hjärt-kärlsjukdom

Typ A

tävlingsinriktad

tidsbrist

irritation, fientlighet

Typ D

oro, dysterhet

håller inne med 
känslor

håller andra på
avstånd

Beteende



Symtom

• Men, Gud så trött jag har varit. Det går 
inte att beskriva. Det har väl med detta 
att göra då att man blir trött efter en 
infarkt. Men många kan bli 
deprimerade och så men det har jag 
inte varit.



Trött efter hjärtinfarkt
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Hospital Anxiety 
and Depression 
Scale (HADS)

HADS är ett frågeformulär med 
syfte att skatta symtom på ångest 
och depression

•Jag känner mig spänd eller 
nervös

•Jag uppskattar fortfarande saker 
jag tidigare uppskattat

Cut-off värden indikerar 
möjlig eller trolig ångest eller depression
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MFI-20 är ett frågeformulär med syfte 
att mäta fem olika dimensioner av 
trötthet : Generell trötthet, Fysisk 
trötthet, Mental trötthet, Minskad 
motivation och Minskad aktivitet.

•Jag känner mig trött 

• Jag är utvilad 

Multidimensional Fatigue 
Inventory (MFI-20)



Fatigue is a subjective, unpleasant symptom which 
incorporates total body feelings, ranging from tiredness 
to exhaustion and creating an unrelenting overall 
condition which interferes with individuals’ ability o 
function to their normal capacity.

(Ream & Richardson, 1996 
p.527)

Fatigue kan definieras endimensionellt och 
flerdimensionellt symtom. Mätning av fatigue 
endimensionellt visar att personer med samma 
fatiguepoäng kan variera i upplevelsen av fatigue. För 
att kunna fastställa fatigue flerdimensionellt behövs 
multidimensionell metodik. (Smets, Garssen, Bonke, & 
De Haes, 1995).

Fatigue an enigma
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AdaptationAdaptation

Ingen adaptationIngen adaptation

TrTröötthettthet

FatigueFatigue

UtmattningUtmattning

The Fatigue Adaptation Model, Olsson,2007

Fatigue som kontinum eller Fatigue som kontinum eller ””statestate””

Alarm

Motstånd

Utmattning



Personen vPersonen vääljer att hantera symtom/sjukdom ljer att hantera symtom/sjukdom 
i samsti samstäämmighet med sin fmmighet med sin föörstrstååelse else 



Akut händelse?

Tecken på kronisk 
sjukdom?

Pia Alsén, 2007

Sjukdomsuppfattning efter hjärtinfarkt och 
relation till fatigue:

“negative” uppfattning korrelerar med fatigue
-Kronisk
-Värre konsekvenser
-Negativa känslor



MADRS
• Sinnestämning Här ber vi dig 

beskriva din sinnes-stämning, 
om du känner dig ledsen, 
tungsint eller dyster till mods. 
Tänk efter hur du har känt dig 
de senaste tre dagarna, om du 
har skiftat i humöret eller om 
det varit i stort sett detsamma 
hela tiden, och försök särskilt 
komma ihåg om du har känt 
dig lättare till sinnes om det har 
hänt något positivt.
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0 
Jag kan känna mig glad eller ledsen, 
alltefter omständigheterna. 
1 2 
Jag känner mig nedstämd för det mesta, 
men ibland kan det kännas lättare. 
3 4 
Jag känner mig genomgående nedstämd 
och dyster. Jag kan inte glädja mig åt 
sådant som vanligen skulle göra mig glad. 
5 6 
Jag är så totalt nedstämd och olycklig att 
jag inte kan tänka mig värre.

sinnestämning, oroskänslor, sömn, matlust, 
koncentrationsförmåga, initiativförmåga, pessimism, livslust



Ur Ulla Fredriksson-Larssons avhandling

Konklusion:

• Klinisk rehabilitering behöver kompletteras med 
möjlighet till personlig återhämtning -
personcentrering

• Vid upplevelse av andfåddhet eller stress efter 
hjärtinfarkt ska dessa symtom tas på allvar

• Två månader efter hjärtinfarkt kan vara lämpliga 
tidpunkt att identifiera fatigue.
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