V€Y visira 2009-10-15
GOTALANDSREGIONEN
V SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET



Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Arbetsterapi
Occupational Therapy

Occupation - an activity in which
one engages
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Arbetsterapiprogram for
hjartsviktspatienter:

« Gemensamt synsétt fran vetenskap och beprovad
erfarenhet

* Enhetligt omh&ndertagande
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Etisk kod for arbetsterapeuter

= ’"Malet med arbetsterapi &r att framja patientens
mojligheter att leva ett vardefullt liv I enlighet med sina
egna 6nskemal och behov och i férhallande till
omgivningens krav. Arbetsterapeutens medel att na
detta mal, bestar i att genom arbetsterapi utveckla
patlentens aktwﬂetsformaga eller forhindra nedsatt
akt|V|tetsformaga och | forekommande fall kompensera
den sa att patienten upplever tillfredstéllelse i sin dagliga
livsforing”

Forbundet Sveriges Arbetsterapeuter1998
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Syftet ar att patienten ska:

» Oka kunskapen om hjartsvikt

« Bibehalla och forbattra formagan att utfora aktiviteter
inom ADL, egenvard

* Prioritera och planera sina aktiviteter

* Arbeta energibesparande

« Fa en tillfredstallande boende, fritids- och arbetssituation
 Hantera radsla, oro
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Dessutom ar syftet att stodja for att:

e Prioritera
« Uppréatthalla ett socialt liv, bibehalla roller
» Oka kunskapen hos anhdriga och hemtjanstpersonal om

hjartsvikt, symtom och dess paverkan pa patienten
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NYHA (New York Heart Association)

= NYHA I. Nedsatt hjartfunktion utan symtom.

=  NYHA IlI: Latt hjartsvikt, andfaddhet och trotthet efter
"kraftig” anstrangning.
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NYHA (New York Heart Association)

=  NYHA Ill: Medelsvar hjartsvikt.

A. Andfaddhet och trétthet vid mattlig fysisk aktivitet,
alltifran gang vid latt motlut till av och pakladning

B. Kan inte ga pa plan mark utan besvér och inte klara
trappor.
=  NYHA IV: Svar hjartsvikt, andfaddhet och trétthet i vila.

Okade symtom vid minsta aktivitet. Patienten ofta
sangbunden.
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Aktivitetsproblem/nedsattning vid
hjartsvikt

» Arbete, fritid.

« ADL-boendeaktiviteter sa som att stdda, handla, tvatta
mm.

« ADL-personlig vard, duscha, pakladning mm.

* Problem med att uppratthalla normal dygnsrytm.

 Svarighet att uppratthalla social samvaro.
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Aktivt Dagligt Liv = ADL =daglig
traning
o Fysisk aktivitet, ar all kroppsrorelse som ar en foljd av

skelettmusklernas sammandragning och som resulterar |

Okad energiforbrukning.
Caspersen,C. Public health report. 1985. SBU

* Arbete, fritidsaktiviteter, boende aktiviteter, personlig
vard, att forflytta sig, tala mm &r energikravande.
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Metabolic Equivalent (MET)

o Latt fysisk aktivitet: < 3 METs
 Moderat fysisk aktivitet: 3-6 METs

o Kraftig fysisk aktivitet > 6 METs

(1 MET = 1.0 kcal(4.184kJ)/kg/h)
Sports Exerc Ainswort BE et al.
Med Sci 2002;32 (Suppl):s 498-516

e Energiforbrukning under aktivitet i en minuts arbete

Energy Conservation:
Achieving a balance of Work and play. Canada; 2002
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METS | PERSONLIGVARD HUSHALLSARBETE FRITID FORFLYTTNING ARBETE

10+ spela squash pa tavlings- springa fort
niva

9-10 ga 4 km/tim i 20 % motlut skotta 16 kg

skotta 14 kg

8-9 vattenpolo ga uppfor trappor saga lovtrad

gai4 km/timi 16 % motlut grava dike

7-8 cykla snabbt gai4 km/timi 12 % motlut,

vattenskidor springa

6-7 anvanda manuell grasklippare tennis jogga latt bara 22 kg,
flytta moébler volleyboll gd i 8 km/tim skotta 10 kg i 10 min
skotta sn6

5-6 béadda rent i séngen skridskodkning, ga nedfor trappa praktiskt arbete

grava i tradgarden bara ca 9 kg
dans

4-5 skota magen pa backen i kratta l6v, tvatta for hand sex, cykla i medelfart ga i 6 km/tim tapetsera

séng anvanda tvattmaskin badminton (singel) tennis latt snickeri
duscha staende i hett vatten klippa med motorgréasklippare (dubbel)
golf (utan vagn)

3-4 duscha staende i varmt vatten | dammsuga langsam cykling kdra motorcykel tvatta fonster maskinmontor
tvatta golv flugfiske lasthilschauffor
badda yoga murare
tvatta bil

2-3 skdta magen pa toaletten kora akgrasklippare Fiska, spela piano ga i 4 km/tim bilreparatér

varmt bad matlagning golf med el-bil kora bil bartender

duscha sittande damma forflyttning paddla kanot i 4 km/tim dorrvakt

raka sig stryka tvatt l&ngsam simning TV/radioreparator
1-2 ga i och upp ur badd diska sticka/sy ga 1,5 km/tim skrivbordsarbete

kla pa sig sopa golv lasa

ata
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Arbetsterapeutiska atgarder

Intervju: Aktivitetsanamnes

 Boende
« Personlig vard
e Socialt
* Arbete
e Intresse
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COPM, Canadian Occupational
Performance Measure

* Individanpassat matinstrument
o Utformat for arbetsterapeuter

 Mater olika slag av aktivitetsbegransningar,
aktivitets- och delaktighetsniva

o Syftet ar att upptacka forandringar |
patientens formaga, uppfattning av
aktivitetsformagan over tid

« Patienten skattar betydelse, utférande och
tillfredstéllelse utifran definierade mal
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Arbetsterapeutiska atgarder

« Aktivitetsbedomning/Analys inom ADL-
personlig vard, boende

« BedOmning av ev hjalpmedelsbehov

Instrument;

 ADL-Taxonomin

 Borgs RPE-skala, sjalvskattningsinstrument
e Pulsoxiometer (POX)
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Arbetsterapeutiska atgarder

e Muntlig och skriftlig information om "Att leva
med Hjartsvikt” Broschyr

* Information, samtal om hjartsviktssymtom,
vardet att vara fysiskt aktiv, prioritera, stress,
gladje mm.

 Energibesparande arbetsmetod (Energy
Conservation; Achieving a balance of work, rest
and play).
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Arbetsterapeutiska atgarder

« Dygncirkel, nattsomn, vilopauser,
aterhamtnings pauser.

e Utprovning av hjalpmedel.

e Hembesok, ev ansOkan
bostadsanpassning.

 Ev. Gverrapportering
till vardkedjan.
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Utvardering

Uppféljning av COPM, mal

Sjalvskattning 1 aktivitet ev. med Borgs RPE-skala
Hjalpmedel, utvarderas utifran uppsatta mal

e POX
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Metoder for att framja fysisk aktivitet

Radgivning i klinisk vardag
Okad fysisk aktivitetsniva 12-50% efter 6 man (evidens 1)

Radgivning; individanpassade, skriftlig information,
stdd via telefon, brev etc.

Lakartidningen nr 37 2007; Systematisk litteraturéversikt 2004 SBU
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Arbetsterapeutiska Teoretiska
modeller

= MOHO,; Model Of Human Occupation, vanor,
roller, vilja, motivation, fardigheter, kultur,
socialt sammanhang mm

= KAWA (flod) identifierar tillgangar, resurser,
problem, omgivning, fysiskt och socialt
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Y

"Kunskap om hjartsvikt hjalper patienter att hantera
sina sjukdomssymtom”

"utbilda och motivera patient och anhdriga till
EGENVARD”

Socialstyrelsens handlingsplan for hjartsviktspatienter
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Delaktighet

"Delade” uppfattning om delaktighet...

SSK; Information om mediciner,
vardplan mm.

PATIENT; engagemang, tankar om respekt,
behov av kontroll.

"ha kunskap sa att jag kan hantera min sjukdom”

Avhandling, ssk, fil.dr Ann Catrine Eldh
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Delaktighet

Ratt till delaktighet;

"Vara med i beslut om behandling och vard i
mojligaste man”

Halso- och sjukvardslagen
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Overgripande mal

* Motverka progress

o FoOrbattra livskvalitet

e Forlanga overlevnad

e Minska behovet av sjukhusvard

« Forbattra samarbetet i vardkedjan

o Utbilda, ge psykosocialt stdd till patient och anhaoriga
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"Ett gott skratt forlanger livet ”

Nu ar det bevisat...

Yﬂ VASTRA

GOTALANDSREGIONEN Att leva med hjartsvikt
SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET Eva Ruberg leg.arb.terapeut




	Att leva med hjärtsvikt
	Arbetsterapi�Occupational Therapy
	Arbetsterapiprogram för hjärtsviktspatienter:
	Etisk kod för arbetsterapeuter
	Syftet är att patienten ska:
	Dessutom är syftet att stödja för att:
	NYHA (New York Heart Association)
	NYHA (New York Heart Association)
	Aktivitetsproblem/nedsättning vid hjärtsvikt 
	Aktivt Dagligt Liv = ADL = daglig träning
	Metabolic Equivalent (MET)
	Arbetsterapeutiska  åtgärder
	COPM, Canadian Occupational  Performance Measure
	Arbetsterapeutiska åtgärder
	Arbetsterapeutiska åtgärder
	Arbetsterapeutiska åtgärder
	Utvärdering 
	Metoder för att främja fysisk aktivitet�
	Arbetsterapeutiska Teoretiska  modeller
	Delaktighet
	Delaktighet
	Övergripande mål
	”Ett gott skratt förlänger livet ”�Nu är det bevisat...

