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Vad gor arbetsterapeuten for
hjartsviktspatienten?
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Arbetsterapeutiskt syfte/mal

= Framja aktivitet, motverka inaktivitet.

= Bibehalla och forbattra formagan att utfora aktiviteter inom ADL,
personlig vard, boende/arbete och fritid.

= Oka kunskapen om vardet att finna en balans i dygnets 24 tim.
Prioritera!

= Stddja/uppmuntra till ett socialt liv, delaktighet/egenvard efter
patientens forutsattningar och vilja.

= Lindra symtom och i méjligaste man 6ka patientens livskvalitet.
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ADL = Aktivt Dagligt Liv = DAGLIG
TRANING

= Fysik aktivitet ar all kroppsrorelse som ar en foljd av
skelettmuskulaturens sammandragning och som resulterar i 6kad

energiforbrukning.

Caspersen, C. Pubkic health raport. 1985. SBU

= Arbete, fritidsaktiviteter, boendeaktiviteter, personlig vard, att forflytta
sig, tala mm kraver muskelrorelse/ enerqgi.
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Tankar och citat...

= Att fA kdnna sig lite duktig, gor att man kanner sig friskare.

= FOr att underlatta aktivitetsutforandet kan man valja att anpassa aktiviteten eller valja
nya aktiviteter for att utveckla en annan lika viktig aspekt av identiteten.

= Aktivitet &r ett satt att utrycka var identitet, sjalvkansla och plats i samhéllet.

= Attt inte kunna utféra sina aktiviteter i det dagliga livet kan vara ett hot mot
identiteten. Aktivitet kan vara ett redskap for att stodja identiteten.

= Att vara delaktig genom att sitta tilsammans med nagon annan som utfor en aktivitet
genom att interagera med andra gav tillfredstéllelse. Det ar upplevelsen att delta i en
aktivitet som ar viktig, inte bar resultatet.
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Aktivitets anamnesen

forutsattning for en hallbar intervention

= Tidigare aktivitetsféormaga
= Personlig vard, boende
= Soclala situation
= Sysselsattning
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KRONISK HIARTSVIKT

= NYHA

= NYHA Il (att begransning av fysisk aktivitet, ordinar fysisk
aktivitet orsakar trétthet, andfaddhet, hjartklappning eller
brostsmarta) Borde arb.ter traffa oftare.

= NYHA Il (markant begransning av fysisk aktivitet, mindre an
ordinar fysisk aktivitet orsakar trotthet, andfaddhet, hjartklappning
eller broéstsmarta) Ska arb.ter traffa

= NYHA IV (ofésrmaga att utféra ndgon fysisk aktivitet utan
obehag, symtom av hjartsvikt redan i vila och 6kade besvar vid
varje form av fysisk aktivitet) Ska arb.ter traffa
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Intervention (Hjartsvikt)

= Aktivitetsbedomning inom - AI?\L/-ATgxgnfmi”’ ?OfgsoRfe- skala
. o , Fuisometer
ADL-personlig vard, 2 (POX)

boende.
= Patienten identifierar =  COPM Canadien Occupation
sjalvupplevda Performance Measure

aktivitetsproblem inom P-
adl, boende, fritid.

= Genomgang av = Hur ser ditt dygn ut?
dygncirkel.
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Intervention (Hjartsvikt)

= Information, samtal om = Broschyr

hjartsvikt

hjartsviktssymtom, vardet
att vara fysiskt aktiv,
prioritera, gladje.
Konsekvens av inaktivitet

OCh StreSS. Under revidering
= Energibesparande = Energy Conservation;
strategier, ergonomi. Achieving a balance of

work, rest and play.
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Metabolic Equivalent (MET)

= Latt fysisk aktivitet: < 3 METs
= Moderat fysisk aktivitet: 3-6 METs
= Kraftig fysisk aktivitet > 6 METs

(1 MET = 1.0 kcal(4.184kJ)/kg/h) Sports Exerc Ainswort BE et al.
Med Sci 2002;32 (Suppl):s 498-516

Energiférbrukning under aktivitet i en minuts arbete

Energy Conservation:
Achieving a balance of Work and play. Canada; 2002
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METS PERSONLIGVARD HUSHALLSARBETE FRITID FORFLYTTNING ARBETE
10+ spela squash pa tavlings- springa fort
niva
9-10 ga 4 km/tim i 20 % motlut skotta 16 kg
skotta 14 kg
8-9 vattenpolo ga uppfor trappor saga lovtrad
ga i 4 km/timi 16 % motlut grava dike
7-8 cykla snabbt gai4 km/timi 12 % motlut,
vattenskidor springa
6-7 anvanda manuell tennis jogga latt béara 22 kg,
grasklippare volleyboll ga i 8 km/tim skotta 10 kg i 10 min
flytta mobler
skotta sno
5-6 badda rent i sdngen skridskodkning, ga nedfor trappa praktiskt arbete
grava i tradgarden bara ca 9 kg
dans
4-5 skota magen pa backen i kratta l6v, tvatta for hand sex, cykla i medelfart ga i 6 km/tim tapetsera
sang anvanda tvattmaskin badminton (singel) tennis latt snickeri
duscha staende i hett vatten klippa med motorgrasklippare (dubbel)
golf (utan vagn)
3-4 duscha staende i varmt dammsuga l&ngsam cykling kora motorcykel tvéatta fonster
vatten tvatta golv flugfiske maskinmontor
badda yoga lastbilschauffor
tvatta bil murare
2-3 skota magen pa toaletten kora akgrasklippare Fiska, spela piano gai4 km/tim bilreparator
varmt bad matlagning golf med el-bil kora bil bartender
duscha sittande damma forflyttning paddla kanot i 4 km/tim dorrvakt
raka sig stryka tvatt ldngsam simning TV/radioreparator
1-2 ga i och upp ur badd diska sticka/sy ga 1,5 km/tim skrivbordsarbete
kla pa sig sopa golv lasa stréva runt datorarbete
skdta om sitt utseende se pa TV std, sitta, sova receptionist
ata
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Intervention

(hjartsvikt)

= Utprovning av hjalpmedel

- Overrapportering till = Uppfdéljning av arbetsterapeut i

arb.ter | Vérdkedjan narhalsan ang utprovade
hjalpmedel eller

hjalpmedelutprovning, hembesdk
ev bostadsanpassning.
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UTVARDERING

Hjartsvikt

= Uppfdljning av COPM, uppsatta mal
= Sjalvskattning i aktivitet ev m Borgs RPE-skala

= Av kompensatoriska atgarder som energibesparande
arbetssatt, hjalpmedel
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Motiverande samtal

.. SAMTAL OM
= Bekréaftelse

= Oppna fragor
= Reflektioner DET GODA SAMTALET
= Spegling

= Sammanfatta
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Etisk kod for arbetsterapeuter

"Malet med arbetsterapi ar att framja patientens mgjligheter att leva ett
vardefullt liv i enighet med sina egna dnskemal och behov och i forhallande till
omgivningens krav. Arbetsterapeutens medel att na detta mal, bestar i att
genom arbetsterapi utveckla patientens aktivitetsféormaga eller forhindra nedsatt
aktivitetsférmaga och i forekommande fall kompensera den sa att patienten
upplever tillfredstallelse i sin dagliga livsforing”
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Referenser

Dagliga aktiviteter bland aldre personer med kronisk hjartsvikt —
begransningar och majligheter. Eva-Britt Norberg

Man maste vila emellanat. Patienters sjalvskattade och berattade
erfarenheter av att leva med kronisk hjartsvikt. Lena Hagglund

Exercise and Physical Activity in relation to Kinesoiophobia and
Cardiac Risk Markers in Coronary Artery Disease. Maria Back

Energy Conservation: Achieving a balans of work, rest and play.
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Forlanger skrattet livet ?

Nu ar det bevisat...

Tack for mig!!
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