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= Kvinna, fodd -26, anka, ensamboende

= Inkom pga yrselproblem, trotthet,
andningsbesvar, kraftiga bendodem

= Kronisk hjartsvikt sedan -05

= Cancer mam op ca 10 ar sedan

= EF 20%

= Klar och orienterad

= SOker akut tillsammans tillsammans med dotter
= Gar med stdd, har kapp.
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10-10-23 AKTIVITETSANAMNES TEST

14:45

10-10-23 14:44 / Seru

Arb Ruberg, Eva, Arb (sign 5Seru)

Tid aktivitetsformaga

Personlig vard
ADL-boende

Kommunikation
Socialt

Tidigare sjukdomar

Resor

Sysselsiittning
Arbetslivserfarenhet
Intresse

Bostad

Bostadstyp
Vaningsplan
Befintliga hjilpmedel

Niirmiljo
Nuv aktivitetsformaga

Medhavda hjilpmedel

Upplevda problem

Patientens forviintningar

Patientens beskrivning

Gétt med st6d av kdpp men lika ofta tagit stéd av mobler dd hon gar
inne i ligenheten. Skitt hemmet med stdd av dttrar och hemtjénst.
Upplever att formiddagarna oftast har varit littast att klara utfora
aktiviteter pa, som att duscha, damma och laga mat mm. Eftermiddagen
har sedan lang tid tillbaka varit dgnad at vila och da mest singlédge.
Tittar pa tidiga kviillsprogram pa Tv och ldser tidningen. Trott nattetid
men trots trotthet vak4#f tidigt p4 morgonen och kan inte somna om.
Har inte varit ute sedan lang tid tillbaka pga. olust, osékerhet med
anledning av trotthet och pataglig anstriingning och andfaddhet vid
gang. DA patienten har varit ute och gétt har patienten hallit{déttrarna
eller ndgon annan i armen och blivit kord i bil.

Sitter pa badkarsbriada och duschar med stor méda sjalv.

Hemtjéinst for stdd var 3:e vecka. Larm. Déttrar som bor i
kranskommun handlar.

Ua

84 drig ensamboende kvinna, dnka sedan 6 ar tillbaka, 3 déttrar varav
en dotter gick bort for 2 ar sedan, flera barnbarn. Nagra vinninnor som
4r nagot dldre och som patienten numera oftast endast talar med i
telefon.

Opererat bort ett brist och behandlats mot cancer for ca 10 ar sedan.
Hjirtsvikt sedan sedan -05

Vg se ytterliggare likarjournal.

: firdtjanst men blir oftast kérd av dottrar.

Alderspension

Arbetat i skoaffar.

Att brodera, 16sa korsord. baka osv. Tidigare varit aktiv i kyrkans
syforening och gatt pd promenader, hilsa paA minniskor som varit
ensamma Osv.

Patientens beskrivning

Ligenhet med hiss men med 6-8 trappsteg upp till hissplan, badkar,
balkong.

: bostadsritt

4

rollator.képp, badkarsbrida, stédhandtag i badkrummet och griptang.
Hjilpmedlen har patienten latgjt vara kvar sedan maken fick dem. Har
larm sedan nagot ar tillbaka.
Ar mycket kuperad dér patienten bor, Johanneberg.

Nedsatt, patienten #r generellt trétt och andningsbesvirad, med kraftiga
benddem vilket gor att patienten inte ror sig mer dn nédvindigt.

kdpp

patienten upplevar dkad trétthet och benédem, nedsatt aptit, nedstamd,

ledsen.
Att bli av med benddemen och bli piggare for att da klara av de dagliga
sysslorna, ta sig ut och ev bestka vénninor och komma till kyrkan,

kyrkogérden.
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= Man, fodd -42, ensamboende

= Inkommer med andningsbesvar, trotthet, kraftig buk,
hosta, rassel.

= Varit forkyld sedan en tid tillbaka.

= Tabl. Beh. hypertoni sedan 55 ars alder, Hjartinfarkt -
02 och -04, ACB-op -04

= Fick diagnosen hjartsvikt for nagot ar sedan och
medicineras for det.

= EF 35 %, besvaras av bade diastolisk och systolisk
svikt

= Laggs in for urvatskning och ev medicinjustering.

Ya VASTRA
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13:44  10-10-23 13:44 / Seru
Arb Ruberg, Eva, Arb (sign Seru)
Tid aktivitetsformaga

Personlig vard
ADL-boende
Kommunikation
Socialt

Tidigare sjukdomar

Resor

Sysselsittning
Arbetslivserfarenhet
Intresse

Bostad

Bostadstyp
Befintliga hjilpmedel
Nuv aktivitetsformaga

Upplevda problem

Patientens forviintningar
Atgirdskod
Atgiirdskod

Ya VASTRA

GOTALANDSREGIONEN
W' SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET

10-10-23 AKTIVITETSANAMNES TEST

Patientens beskrivning

Gaétt utan stid eller nagot hjélpmedel. Patagligt trott efter att ha gatt i
trappa, senaste tiden stanna upp vid flera ganger for att ta sig upp de 5
halvtrapporna till sin ligenhet. Ater oftast ute men tillreder ldttare
maltider sjélv.

Kor taxi extra, dels for ekonomin men dven for socialt umgénge med
gamla arbetskamrater, Roker nagot lite fortfarande.

sjdlvstindig.

Stéd, hjdlp med stiid vid behov av slikting.

Ua

68 arig ensamboende, har varit till och frdn sambo. En syster boende i
Gbg och hennes barn som finns som stéd. Gamla arbetskamrater och
"gubbarna pa garden" som patienten spelar och tittar pa sport
tillsammans med.

Hjértinfarkt -02, hogt blodtryck som pat medicinerat for sedan ménga
ar. Hjértsvikt sedan nagot ar tillbaka. Vg se ldkarjournal

: kor bil

Alderspension

taxichauffor

spela pa histar, spela boule och titta pa tvsporten med vénner.
Patientens beskrivning

2rok i gammalt landshévdingehus pé 3:e véan utan hiss, badkar.

inga

Upplever det anstringande att prata. Vid fysisk aktivitet som att ta pa
sig kldder, att gd pé plan mark upplevs patagliga problem. Har dven fatt
problem med sGmnen.

Nedsatt matlust.

Patienten upplever att allt &r anstringande, jobbigt och kinner sig
olustig pga av tung kropp och svarighet att réra sig utan att bli
"dodstrott". Sémnproblem med anledning av irriterande hosta samt
svarighet att ligga ner.

att bli bra igen och komma igang.

PNO000 Utredning av personlig vard

PTO000 Utredning av omgivningsfaktorer
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MI, (Motivational interviewing)
Motiverande Samtal

= Oppna fragor —speglig — forandring
= Samarbete mellan experter
= Locka fram en |l6sning

"Den som har skon vet var den klammer”

"Du kan leda en hast till vatten men inte tvinga den att
dricka”

A (475 Att leva med hjértsvikt
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Arbetsterapeutisk Intervention

= Dygncirkel, individuell, balans mellan vila och fysisk
aktiVitet, prioritering, COPM, canadian Occupational Performance Measure.

= Ev beddmning i aktivitet, forflyttning, POX, Borgs RPE-

skala 6-20 dar patienten skattar sig sjalv.
= Samtal om mojligheter, prioriterade mal.

= Genomgang av energibesparande arbetssatt,energy

Conservation: Achiving a balance of work, rest and play .

= Eventuella hjalpmedel

= Utvardering

V€Y isra Att leva med hjartsvikt

GOTALANDSREGIONEN Eva Ruberg leg.arb.terapeut
V SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS JUKHUSET




Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Arbetsterapeutiska MAL

= Ar att fa patienten delaktig och motiverad till att 6ka
kunskapen om hjartsvikt

= utveckla patientens aktivitetsférmaga eller forhindra
nedsatt aktivitetsformaga och i forekommande fall
kompensera den sa att patienten upplever
tillfredstéllelse i sin dagliga livsféring”

= Stodja till sjalvstandighet, egenansvar och egenvard for
att uppna livskvalite.
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Tack for er uppmarksamhet!
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