
Modern flimmer behandling
Viste ni att !!!

Peter Linde
2012

Clic
k t

o buy N
OW!

PDF-XChange

w
ww.docu-track.com Clic

k t
o buy N

OW!
PDF-XChange

w
ww.docu-track.com

http://www.docu-track.com/buy/
http://www.docu-track.com/buy/


Sponsor
Pfizer
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FALL

• Elsa är en 66 årig kvinna som nyliggen
vårdats för en hjärtinfarkt. Man gjorde en
PCI mot LAD. Akut inga tecken på
hjärtsvikt.
Kommer på 1 månades besök med EKG.

Clic
k t

o buy N
OW!

PDF-XChange

w
ww.docu-track.com Clic

k t
o buy N

OW!
PDF-XChange

w
ww.docu-track.com

http://www.docu-track.com/buy/
http://www.docu-track.com/buy/


EKG
Clic

k t
o buy N

OW!
PDF-XChange

w
ww.docu-track.com Clic

k t
o buy N

OW!
PDF-XChange

w
ww.docu-track.com

http://www.docu-track.com/buy/
http://www.docu-track.com/buy/


Vad gör du??

• Visar läkaren som säger
att hon mår ju bra så vi
gör inget.

• Tänker att det går nog
över av sig skälv?

• Kaster EKG så att ingen
ser?

•
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Kampen mot förmaksflimmer
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Förmaksflimmer

Europace (2012) 14, 528–606 doi:10.1093/europace/eus027
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The cause of Atrial fibrillation
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Gener Remodeling

Inflammation
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Anatomi
Lungvenerna

Venice Chart International Consensus Document on Atrial

Fibrillation Ablation: 2011 Update J Cardiovasc Electrophysiol, Vol. 23,
pp. 890-923, August 2012
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Diagnostik

Att hitta förmaksflimmer
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Hitta förmaksflimmer
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et al. Europace 2009;11:671-687

Clic
k t

o buy N
OW!

PDF-XChange

w
ww.docu-track.com Clic

k t
o buy N

OW!
PDF-XChange

w
ww.docu-track.com

http://www.docu-track.com/buy/
http://www.docu-track.com/buy/


Inga flimmersymptom betyder
inte flimmerfri

• Hos patienter med paroxysmalt FF är
asymptomatiska FF-episoder betydligt
vanligare än symptomatiska (Page et al
Circulation 1994)

Israel, C. W. et al. J Am Coll Cardiol
2004;43:47-52

Kumilativ incidence av asymptomatisk FF> 48 timmar

38% asymptomatiska
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Fall

• Man beställde ett hjärt-EKO, tog TSH,T4
samt optimerade hennes BT mediciner.

• ER visade rikligt med flimmer i skurar på
några timmar. De flesta av dessa episoder
kände hon inte av.

• Hon var ganska tjatig så du frågar nu din
läkare om vi kan släppa henne till PV?
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Hur farligt är förmaksflimmer?

• Ökar riskerna för stroke 3—6 ggr¹
• Risken för död ökad 1,5- 1,9 ggr
• Dubblerar mortalitet vid och efter

hjärtinfarkt³
• 30% av FF har dålig VK-funktion

¹ Wolf et al. Neurology. 1978; 28:973-977
²Benjamin et al Circ.1998;  98: 946-952
³Goldberg et al Am Heart J 2002;143:519

Clic
k t

o buy N
OW!

PDF-XChange

w
ww.docu-track.com Clic

k t
o buy N

OW!
PDF-XChange

w
ww.docu-track.com

http://www.docu-track.com/buy/
http://www.docu-track.com/buy/


Behandling
Besvär ! Inga Besvär
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Förebygga stroke och död.

Besvär eller inte

CHA2DS2-VAS

Frekvensreglering

Blodförtunnade
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Historien bakom warfarin

n 1930-talet: Wisconsin
n Kor dog av indre blödningar uten någon

känd orsak
n “Sweet clover disease”
n Bönder blev rekommonderad att inte

gje korna mögligt sötklöver hö.
n Rottgift 1948,medicin 1954
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((HylekHylek and Singer, 1994;and Singer, 1994; HylekHylek et al, 1996)et al, 1996)

INR at the Time of Stroke or BleedingINR at the Time of Stroke or Bleeding
Efficacy and Safety ofEfficacy and Safety of WarfarinWarfarin
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ASA ineffektivt vid FF
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Fall

• Hon har nu tagit Waran i ett år och hon
tycker inte om det.

• Hon är surare än någonsin och har hört av
en väninna att det finns nya mediciner där
man inte behöver ta prover.
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Nya mediciner mot proppar

Dabigatran

Pradaxa®

Rivaroxaban

Xarelot ®

Ximelagatran

Exanta ®

Apixaban

Eliquis ®

Betrixaban
EXPLORE-Xa (2010)

Edoxaban
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Nejm.org september 17, 2009
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Nejm.org september 17, 2009

Clic
k t

o buy N
OW!

PDF-XChange

w
ww.docu-track.com Clic

k t
o buy N

OW!
PDF-XChange

w
ww.docu-track.com

http://www.docu-track.com/buy/
http://www.docu-track.com/buy/


Nejm.org september 17, 2009
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S u m m a ry

T rea tm en t  w ith  ap ixaba n  as  com pared  to  w a rfa rin  in  pa tien ts
w ith A F and a t le as t on e ad d ition a l risk fa c to r fo r s tro ke :

•R educes  s troke  and  sys tem ic  em bo lism  by  21% (p=0 .01 )

•R educes  m a jo r  b leed ing  by  31% (p<0 .001 )

•R educes  m orta lity  by  11% (p=0 .047 )

w ith co ns is te n t e ffec ts ac ro ss a ll m a jo r subg ro u ps an d w ith
few er  s tudy  d rug  d iscon tinua tions  on  ap ixaban  than  on
w arfa rin ,  cons is ten t  w ith  good  to le rab ility .
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Sportif III-V

Am Heart J. 2003 Sep;146(3):431-8.
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PrimaryPrimary events: stroke and SEEevents: stroke and SEE
IntentionIntention--toto--treat analysistreat analysis

00

11

22

33

44

00 33 66 99 1212 1515 1818 2121
DurationDuration (m(monthsonths))

warfarinwarfarin
ximelagatranximelagatran

56 events (2.3%/56 events (2.3%/yearyear))

40 events (1.6%/40 events (1.6%/yearyear))

CumulativeCumulative
event rate (%)event rate (%)

Halperin JL. executive (SPORTIF III and V) Am Heart J. 2003;146:431–438.

Clic
k t

o buy N
OW!

PDF-XChange

w
ww.docu-track.com Clic

k t
o buy N

OW!
PDF-XChange

w
ww.docu-track.com

http://www.docu-track.com/buy/
http://www.docu-track.com/buy/


Clic
k t

o buy N
OW!

PDF-XChange

w
ww.docu-track.com Clic

k t
o buy N

OW!
PDF-XChange

w
ww.docu-track.com

http://www.docu-track.com/buy/
http://www.docu-track.com/buy/


Clic
k t

o buy N
OW!

PDF-XChange

w
ww.docu-track.com Clic

k t
o buy N

OW!
PDF-XChange

w
ww.docu-track.com

http://www.docu-track.com/buy/
http://www.docu-track.com/buy/


Clic
k t

o buy N
OW!

PDF-XChange

w
ww.docu-track.com Clic

k t
o buy N

OW!
PDF-XChange

w
ww.docu-track.com

http://www.docu-track.com/buy/
http://www.docu-track.com/buy/


Clic
k t

o buy N
OW!

PDF-XChange

w
ww.docu-track.com Clic

k t
o buy N

OW!
PDF-XChange

w
ww.docu-track.com

http://www.docu-track.com/buy/
http://www.docu-track.com/buy/


Ref:
1.Connolly S et al NEJM 2009 & NEJM 2011.
2.Patel M et al NEJM 2011.
3.Granger C et  al NEJM 2011.
4.EMA
5.TLV

Dabigatran
110mg

(Pradaxa)

Dabigatran
150mg

(Pradaxa)

Rivaroxaban
(Xarelto)

Apixaban
(Eliquis)

Edoxaban
(Lixiana)

Godkänd indikation FF

Stroke/SE (non-inferior)

Stroke/SE (superior, ITT)

Ischemic stroke

Mortalitet )
Större blödning

IC blödning

GI blödning

Hjärtinfarkt ? ?
Säkerhet vid måttlig nedsatt

njurfunktion

Färre behandlingsavbrott

Validering mot ASA
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Nya mediciner

Motståndare säger
Om man får en blödning

är det svårare att
reversera effekten.

• Ingen kontroll att man
tar medicinen.

• Nytt preparat sena
biverkningar.

Förespråkare säger
• Slipper provtagning
• Lättare att sätta in
• Effektivare än Waran

och ger färre
blödningar.

• Fler kommer att få
behandling.

•
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”Doktorer är personer som skriver ut medicin som det vet
lite om, för att bota sjukdomar de vet mindre om , till
människor de inte vet något om.”

Voltaire 1694-1778

”Ett fyndigt ord bevisar
ingenting”
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Indikation för antikoagulation vid
FF

• In patients with a CHA2DS2-VASc score= > 2, OAC
therapy with:
adjusted-dose VKA (INR 2–3); or
a direct thrombin inhibitor (dabigatran); or
an oral factor Xa inhibitor (e.g. rivaroxaban, apixaban)
dis recommended, unless contraindicated.

Klass Ia  rekommendation.
European Heart
Journaldoi:10.1093/eurheartj/ehs253
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Mediciner
Recidiv profylax
• B-blockare

– Metoprolol, Seloken,
– Bisoprolol, Tenormin.

• Speciella mediciner
– Tambocor©
– Rytmonorm©
– Sotalol©
– Durbis©
– Multaq©
– Cordarone©

Frekvens reglering
• B-blockare
• Digitalis
• Ca blockare

– Verapamil©
– Cardizem©
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Fall
• Hon har nu fått allt mer besvär av sitt

flimmer och vill ha behandling.
• Hon har nu varit på akuten ett flertal gånger

men tar  nu kontakt med dig eftersom hon
inte uppfattar sig omhändertagen.
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Natale et al JACC 2000:1898

Tabletter och studier.
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Långtidseffekt

Tse, Am J Cardiol;1999:607

50-60%  fortsatt flimmer efter 1år.
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Ablationer
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Lungvener
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Peter LindePeter Linde

LokalisationLokalisation av SVESav SVES

N Engl J Med 1998;339:659
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Peter LindePeter Linde

ElektrofysiologiskElektrofysiologisk
undersöknigundersöknig
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Ablations Lab T5Ablations Lab T5
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Encircling
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Ensite
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Peter LindePeter Linde

Isolering av lungvener enligt Bordeaux
modellen.

Lasso kateter
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CryoCath Electrophysiology
Products

STOP AF trial,
245 patients with paroxysmal atrial fibrillation
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Maze´ kirurgi
-Thorax kirurgi

-Öppen hjärtoperation
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Kirurgisk ablation av
förmaksflimmer

´Mini Maze

Am Coll Cardiol 2002 May 15;39(10):1644-50
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Endoskopisk flimmerablation USÖ
• Start maj 2007, först i Sverige
• Mikrovågsenergi – radiofrekvensenergi
• ”Box lesion” epikardiellt
• 36 ablationer utförda
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Komplikationer

Oussama Wazni, M.D., Bruce Wilkoff, M.D., and Walid Saliba, M.D.N Engl J Med 2011; 365:2296-2304
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Studier

• Matthew; Meta-Analys AA mot ablation
– 64 RF studier, och 34AA studier
– Totalt 3,481 abladerad patienter
– 4.3% alvarliga komplikationer
– Lyckande frekvens med 1,4 procedurer var

77%

Circ Arrhytmia Electrophysiol 2009;2:349-61
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Antiarrhythmic drugs and/or left atrial ablation for rhythm control in AF.

Authors/Task Force Members et al. Eur Heart J
2012;eurheartj.ehs253

© The European Society of Cardiology 2012. All rights reserved. For permissions please email:
journals.permissions@oup.com
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STEREOTAXISSTEREOTAXIS
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2015 Arytmolog
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Budskap

• Sök efter flimmer det räddar hjärnceller!
• Behandla med Waran eller NOAC
• Om besvär av flimmer överväg ablation.
• ASA är ingen flimmer behandling.

NOAC ( Nya antikoagulatia)
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Fall

• Efter genomför ablation känner hon sig ung
och mindre gnällig. Hon slutade med Waran
efter 3 månader och tar nu bara blodtrycks
mediciner.

Clic
k t

o buy N
OW!

PDF-XChange

w
ww.docu-track.com Clic

k t
o buy N

OW!
PDF-XChange

w
ww.docu-track.com

http://www.docu-track.com/buy/
http://www.docu-track.com/buy/


Frågor
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