VIC: Arbetsgruppen medfdédda
hjartfels nationella
utbildningsdagar 24-25 November
i Goteborg,

Medfodda hjartfel — Utveckling — Samverkan - Framtida utmaningar.

| ett regnigt och héstruskigt Goteborg traffades 57 deltagare for utbildningsdagar inom medfédda hjartfel.
Trots det regniga vadret sd var det idel glada miner fran deltagarna under dessa tva intressanta dagar.

Arbetsgruppen medfdédda hjartfel med Kerstin Lundblad i spetsen, halsade alla valkomna.

Darefter borjade tva intensiva forelasningsdagar dar det diskuterades om utveckling, samverkan och framtida
utmaningar.

Under forsta dagen forelaste Mats Mellander barnkardiolog om fosterkardiologi och Britt-Marie Ekman Joelsson
barnkardiolog om medfédda hjartmissbildningar.

Hakan Berggren thoraxkirurg gav oss ett historiskt perspektiv nar det galler hjartkirurgi hos barn och vuxna
med medfott hjartfel. Barnsjukskdterskan Sofi Andersson Stavridis gav oss en inblick hur den pre- och
postoperativa omvardnaden &r for de barn som genomgar hjartoperation pa Ostra sjukhuset.

Anna Bodén, kontaktsjukskoterska, och Carmen Rydberg, psykolog, berattade om uppfdljningsprogrammet
som de har pa Ostra sjukhuset for de barn som bor i deras upptagningsomrade och har genomgéatt TCPC
operation. Uppféljningsprogrammet ar tvarproffesionellt och féljer barnet upp i aldrarna.

Helen Ronning lektor pa Halsohogskolan Jonkoping, pratade om oéverforingsmottagning mellan barnklinik och
GUCHmottagning.

Dagen avslutades med en mycket god italiensk middag och trevlig samvaro pa restaurant Incontro.

Nasta dag sa startade vi med att kardiolog och GUCHolog Mikael Dellborg berattade om fysisk traning hos
patienter med medfott hjartfel.

Darefter berattade sjukgymnasterna Jennie Bergman, Anna-Klara Nohlin och Linda Johansson om det projekt
som har genomforts i Vastra Gotaland pé barn- och GUCH-mottagningarna. De har kartlagt den fysiska
funktionsférmagan med kondition- och muskelfunktionstest, utifrdn dessa tester ges en rekommendation om
anpassad fysisk traning for barn och vuxna med medfott hjartfel.

Fortsattningsvis fick vi genomgang om kateterisering av barnkardiolog Bjorn Séderberg.

Det som sedan stod pa tur var information om sexualitet, preventivmedel och graviditet. Marie Jinnesjo,
sjukskodterska GUCH-mottagningen, beréttar hur hon pratar med ungdomarna om sexualitet, preventivmedel
och graviditet.



Eva Furenas, kardiolog/GUCHolog, och Gunilla Sundell, obstetriker, berattade om hur man féljer en graviditet
hos en kvinna med medf6tt hjartfel.

Malin Berghammer, doktorand, berattade om att unga vuxna med medfodda hjartfel anser ofta att de har god
livskvalité enligt de studier som ingéar i hennes avhandling.

Ewa-Lena Bratt informerade om vad som &ar pa gang angdende avhandlingar, kurser och evenemang i Sverige
men aven internationellt.

Helen Ronning avslutade dagen med en gemensam diskussion angaende vad dessa utbildningsdagar ska
innehélla och hur vi ska f& ut information om att denna métesplattform finns for personal som jobbar inom
barn- och GUCH-sidan.

Den positiva responsen ifran deltagarna vid var avslutande diskussion, samt genom val ifyllda frageformular,
gor att vi kan vidareutveckla vara utbildningsdagar till nasta gang.

Tva intensiva och intressanta dagar var darefter dver.

Nasta ars utbildningsdagar inom medfodda hjartfel ar inte bestamda an, hall utkik pa VIC:s hemsida www.v-i-
c.nu eller www.guch.nu. Pa VIC:s hemsida kan ni ocksa finna PowerPoint underlagen for forelasningarna.



http://www.v-i-c.nu/
http://www.v-i-c.nu/
http://www.guch.nu/

