
 
VIC arbetsgrupp för hjärtsvikt 
Årsredovisnig för 2011 och planer för 2012 
 
 
Arbetsgruppen: 
Jonna Normann, ssk, sammankallande, Göteborg 
Eva Ruberg, arbetsterapeut, Göteborg 
Anna Forssell, ssk, Skellefteå 
Helena Sköldbäck, sjukgymnast, Jönköping 
Alicja Arasimowicz, ssk, Malmö 
 
Verksamhet år 2011 
Arbetsgruppsmöten: Två personliga möten där det ena i samband med Kardiovaskulära Vårmötet, 
samt två telefonmöten. Mailkontakt och enskild telefonkontakt v b. 
 
Gruppen anordnade Nationella utbildningsdagar i hjärtsvikt den 6-7 oktober 2011 i Göteborg. 
”Att leva med hjärtsvikt-hur finner man balans i tillvaron”var temat för i år. Fokus var främst på 
det dagliga livet med hjärtsvikt och att finna en hälsobefrämjande balans mellan aktivitet, 
återhämtning/vila och sömn. På programmet fanns även senaste nytt inom det medicinska 
området, salt och vatten i balans vid hjärtsvikt. Föreläsare var läkare, sjuksköterskor och 
sjukgymnaster. 
 
Sammanställningen av utvärderingar som besvarades av drygt 89 % av deltagarna (71 deltagare) 
gav höga medelvärden (max poäng 5). Frågeområderna var: Information om konferens 4,3; 
Innehåll 4,1; Konferenslokal och förtäring 4,3; Festarrangemanget 4,2; Totalintrycket av 
konferensen 4,1 och utbildningsdagarna förlagt i Göteborg 4,1. 
 
Planer för verksamhetsåret 2012 
Arbetsgruppsmöten: Planeras ett personligt möte i februari. Under mötet ska diskuteras nästa års 
utbildningsdagar på temat ”Gott och blandat vid hjärtsvikt”. Vi tänker bjuda in bl a sjuksköterskor 
från pacemakergruppen som föreläsare. Med hjälp av Eva Hägglund, f d sammankallande i 
hjärtsviktsgruppen, jobbar vi på att ha våra utbildningsdagar nästa år i Stockholm. Under mötet i 
februari bestäms när vi ska träffas nästa gång/telefonmötet. 
 
                                             
     Arbetsgruppen för hjärtsvikt inom VIC 

Sammankallnde Jonna Norman 
Vid protokolet Alicja Arasimowicz 

  
 
 
 
 
 
 


