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Arbetsgruppen:

Jonna Norman sjukskdterska sammankallande

Alicja Arasimowicz sjukskoterska

Anna Forssell sjukskoterska

Eva Ruberg arbetsterapeut

Helena Skdldback sjukgymnast Ny arbetsgruppsmedlem!!

Verksamhet ar 2009

e Arbetsgruppsmoten: Traffar i februari och oktober (tot. 2 st.)
Telefonmdten maj och september (tot. 2 st.)

e Nationella utbildningsdagar i hjartsvikt holls den 15 och 16 oktober for forsta
gangen i Goteborg. Vi blev drygt 100 personer som samlades i hjartats
forelasningssal pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset. Teman var tvarprofessionell
samverkan i teamet, existentiella aspekter och palliativ vard vid hjartsvikt.
Utvarderingen besvarades av drygt 84% av deltagarna och vi fick hodga
medelvarden upp till 4,3 (max 5 poang) inom frdgeomradena: information infor
konferensen, genomforande, innehall och val av konferensort.

Verksamhet ar 2010

e Arbetsgruppsmaoten: Traff i februari, april och en planerad till oktober
Telefon moéten planeras i juni och september.

e Utbildningsdagar planeras:

Nationella utbildningsdagar i hjartsvikt den 28-29 oktober 2010 i Goteborg
Arets nationella utbildningsdagar i hjartsvikt arrangeras ater i Goteborg och i ar pa
temat:

”Kan vi framja halsa vid kronisk hjartsvikt?”. Vi har ater bjudit in Michael Fu for senaste
nytt inom det medicinska omradet och dietist Henrietta Philipsson och psykolog Mahnaz
Gholipor pa begaran utifran forra arets utvarderingar. Vi har antligen lyckats fa med Mats
Borjesson som forelaser om motion och fysiskaktivitet pa temat halsa vid hjartsvikt. Eva
Drevenhod ska ldra oss motiverande samtal och Cajsa Tengblad berattar om sjalvbild.
Nytt pa programmet ar aven mindfulness och erfarenheter vid hjartsvikt. Jan Martensson
kommer och lar oss mer om hélsorelaterad livskvalitet och palliativ vard vid hjartsvikt ur
ett globalt perspektiv.
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