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Arbetsgruppen: 
Jonna Norman sjuksköterska sammankallande 
Alicja Arasimowicz sjuksköterska 
Anna Forssell sjuksköterska 
Eva Ruberg  arbetsterapeut 
Helena Sköldbäck sjukgymnast  Ny arbetsgruppsmedlem!! 
 
Verksamhet år 2009 
 

 Arbetsgruppsmöten: Träffar i februari och oktober  (tot. 2 st.) 
Telefonmöten maj och september (tot. 2 st.) 
 

 Nationella utbildningsdagar i hjärtsvikt hölls den 15 och 16 oktober för första 
gången i Göteborg. Vi blev drygt 100 personer som samlades i hjärtats 
föreläsningssal på Sahlgrenska Universitetssjukhuset. Teman var tvärprofessionell 
samverkan i teamet, existentiella aspekter och palliativ vård vid hjärtsvikt. 
Utvärderingen besvarades av drygt 84% av deltagarna och vi fick höga 
medelvärden upp till 4,3 (max 5  poäng) inom frågeområdena: information inför 
konferensen, genomförande, innehåll och val av konferensort.  

 
Verksamhet år 2010 
 

 Arbetsgruppsmöten: Träff i februari, april och en planerad till oktober 
Telefon möten planeras i juni och september. 

 
 Utbildningsdagar planeras: 
 

Nationella utbildningsdagar i hjärtsvikt den 28-29 oktober 2010 i Göteborg 
Årets nationella utbildningsdagar i hjärtsvikt arrangeras åter i Göteborg och i år på 
temat:  
”Kan vi främja hälsa vid kronisk hjärtsvikt?”. Vi har åter bjudit in Michael Fu för senaste 
nytt inom det medicinska området och dietist Henrietta Philipsson och psykolog Mahnaz 
Gholipor på begäran utifrån förra årets utvärderingar. Vi har äntligen lyckats få med Mats 
Börjesson som föreläser om motion och fysiskaktivitet på temat hälsa vid hjärtsvikt. Eva 
Drevenhod ska lära oss motiverande samtal och Cajsa Tengblad berättar om självbild. 
Nytt på programmet är även mindfulness och erfarenheter vid hjärtsvikt. Jan Mårtensson 
kommer och lär oss mer om hälsorelaterad livskvalitet och palliativ vård vid hjärtsvikt ur 
ett globalt perspektiv.     
 
    Arbetsgruppen för hjärtsvikt inom VIC 


