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Effekt av fysisk traning vid
jartsviki
s Okad VVO:zrex 0Ch arbetskapacitet
s Okad ganghastighet

s Symtomreduktion ech forbattrad
halsorelaterad livskvalitet

m Forbattrad skelettmuskelfunktion
s Minskade nivaer av stresshormoner

s FOrbattrad endotelfunktion

vanTol et al Eur Heart J 2001:22:125-35
Eur J Heart Fail 2006 Circulation 2003:107:1210-25


Presentatör
Presentationsanteckningar
Ett antal träningsstudier (50) på hjärtsviktspatienter som visar förbättrad funktion. 

Begränsad data vad gäller mortalitet och kostnadseffektivitet. 


Soclalstyrelsensinationella rikulinjer
fior hjartsjukvard 2008

s Alla patienter med kronisk hjartsvikt bor
bedomas av: sjukgymnast nar det galler fysisk
funktion echi lampligt traningsprogram.
Organiserad Individanpassad fy/sisk traning
(konditions- saval som muskeltraning)-hos
sjukgymnast bor erbjudas alla patienter med
kronisk hjartsvikt (prioritet 2).



»

IHjartrehabilitering 1r'Jonkoping

= Lansovergripande riktlinjer for sjukgymnastik
vid hjartsvikt

s Kontakt med sjukgymnast pa
hjartvardsavdelningen

s Besok hos sjukskoterska pa hjartmottagningen

s |ndividuellt besok hoes sjukgymnast for
funktionstester och Initiering av: fysisk traning

= Hjartgrupper med olika intensitet och
utformning


Presentatör
Presentationsanteckningar
3 sjukhus och en vårdcentral. Strävar efter att använda oss av samma arbetssätt och funktionstester.

Info (skriftlig och muntlig) om fysisk aktivitet hemma och hjärtrehab.

Bokas in på en tid till sjukgymnast vid detta besök.

Testar för att prova ut rätt träningsnivå. Cykeltest, gångtest, muskelfunktionstest.

Funktion mm avgör grupp. 


Anita 59 ar

Gifit, Vuxna harn

Administrator pa ett foretag, sjukskriven 50%
Dilaterad kardiomyopatitapsil 2009, NYIHA 3
Farmakologisk behandling

Koentakt med-hjartsjukskoterska
Sjukgymnastkontakt november 2009



Presentatör
Presentationsanteckningar
Bokades till sjukgymnast i samband med ssk-besök


Pa sjukoymnastiken

Bedomning av: fysisk funktion
= Sex-minuters gangtest/submaximalt cykeltest
= Muskelfunktionstest
= Fysisk aktivitetsniva —forsokt att trana pa gym med make

Utprovning av: trdningsprogram
s Centralcirkulatorisk tréning
m Perifer muskeltrdning

Individanpassad trdning I hjartgrupp
= 1 gang/vecka kvallsgrupp

Hemtraningsprogram



Presentatör
Presentationsanteckningar




Centralcirkulatorisk träning på sjukgymn.-cykel, hemma-promenad

Perifermuskelträning sjukgymn-hantlar, dragapparat, annan träningsutrustning, hemma-gummiband

Tränat på gym med make.


Deni fertsatta traningen

Friskvard?

Uppiiéljande funktionstester I maj
= Minskat gangstrackan

Tog ledigt fran sjukgymnastiken under sommaren
s Forsémring med okade symtom

Ateri hjartgrupp il augusti

= Subjektiv forbattring

Friskvard och FaR ?


Presentatör
Presentationsanteckningar
Minskat gångsträckan




Ingrrid 62 ar

Gifit, vuxna barn
_antbrukare

Hjartinfarkt och PCIl november 2008; hjartsvikt,
NYHA 3

Eftervardsprogram for kranskarlssjuka
Corenar by-pass februari 2009
PCl april 2009

Bedomning fysisk funktion hos sjukgymnast maj
2009 -aterinlaggning med ny: PCI

Ater till sjukgymnast oktober 2009


Presentatör
Presentationsanteckningar
Sjg-kontakt på avdelning, inte intresserad av hjärtrehab


Pa sjukgymmnastiken

= Bedomning av: fysisk funktion

= Sex-minuters gangtest
= Muskelfunktionstest
s Fysisk aktivitetsniva —hushalls-och; tradgardsaktiviteter

s Ulprovning av: traningsprogram
s Centralcirkulatorisk tréning
s Penfermuskeltraning

s Individualiserad traning I hjartgrupp
= 2 ganger/vecka



Deni fertsatta traningen

a. Uppifioljande funktionstester 1 malj
= Okat gangstrackan
= Folkdans 1 gang/vecka
= Planering for traning inom friskvard

= Fortsatt traning pa sjukgymnastiken under sommaren

= Friskvard och FaR i augusti
= [nitialt fortsatt traning pa sjukgymnastiken
= Uppfoljning



L]

ot : 7
“314’ Sammanfattining -

s Fysisk traning — en delfi behandlingen vid
Kronisk hjartsvikt, NYHA 2-3

= Individanpassad — prova ut traningsniva

s Centralcirkulatorisk traning forbattrar ffa VO
och perifer muskeltraning forbattrar ffa
skelettmuskelfunktionen - kombinera


Presentatör
Presentationsanteckningar
I de träningsstudier som är gjorda finns stor variation över träningsmodell, (och intensitet, duration, frekvens).

I en del nyare studier har man tittat på kombinationen av perifer- och centralcikulatorisk och detta anses vara en effektiv modell. En intensitet som motsvrar mellan 60-80 % av max VO2 dvs 11-13 på Borg ansträngningsskala har god effekt. 2-3 träningstillfällen per vecka, kombinerat med hemträning.

Levels between 11-13 seems to be appropriate in the exercise programme for CHF patients.

Although it is not dangerous to exercise on higher levels.




TFack oK er Uppmarksamnet!
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