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SjukgymnastSjukgymnast
LLäänssjukhuset nssjukhuset RyhovRyhov JJöönknkööpingping



Effekt av fysisk trEffekt av fysisk trääning vid  ning vid  
hjhjäärtsviktrtsvikt



 
ÖÖkad VOkad VO2max2max och arbetskapacitetoch arbetskapacitet



 
ÖÖkad gkad gåånghastighetnghastighet



 
Symtomreduktion och fSymtomreduktion och föörbrbäättrad ttrad 
hhäälsorelaterad livskvalitetlsorelaterad livskvalitet



 
FFöörbrbäättrad skelettmuskelfunktionttrad skelettmuskelfunktion



 
Minskade nivMinskade nivååer av stresshormonerer av stresshormoner



 
FFöörbrbäättrad endotelfunktion ttrad endotelfunktion 

vanTol et al               Eur Heart J 2001;22:125-35 
Eur J Heart Fail 2006 Circulation 2003;107;1210-25 

Presentatör
Presentationsanteckningar
Ett antal träningsstudier (50) på hjärtsviktspatienter som visar förbättrad funktion. 

Begränsad data vad gäller mortalitet och kostnadseffektivitet. 



Socialstyrelsens nationella riktlinjer Socialstyrelsens nationella riktlinjer 
fföör hjr hjäärtsjukvrtsjukvåård 2008 rd 2008 



 
Alla patienter med kronisk hjAlla patienter med kronisk hjäärtsvikt brtsvikt böör r 
bedbedöömas av sjukgymnast nmas av sjukgymnast näär det gr det gääller fysisk ller fysisk 
funktion och lfunktion och läämpligt trmpligt trääningsprogram. ningsprogram. 
Organiserad individanpassad fysisk trOrganiserad individanpassad fysisk trääning ning 
(konditions(konditions-- ssååvvääl som muskeltrl som muskelträäning) hos ning) hos 
sjukgymnast bsjukgymnast böör erbjudas alla patienter med r erbjudas alla patienter med 
kronisk hjkronisk hjäärtsvikt (prioritet 2). rtsvikt (prioritet 2). 



HjHjäärtrehabilitering i Jrtrehabilitering i Jöönknkööpingping



 
LLäänsnsöövergripande riktlinjer fvergripande riktlinjer föör sjukgymnastik r sjukgymnastik 
vid hjvid hjäärtsviktrtsvikt



 
Kontakt med sjukgymnast pKontakt med sjukgymnast påå 
hjhjäärtvrtvåårdsavdelningenrdsavdelningen



 
BesBesöök hos sjukskk hos sjukskööterska pterska påå hjhjäärtmottagningenrtmottagningen



 
Individuellt besIndividuellt besöök hos sjukgymnast fk hos sjukgymnast föör r 
funktionstester och initiering av fysisk trfunktionstester och initiering av fysisk trääningning



 
HjHjäärtgrupper med olika intensitet och rtgrupper med olika intensitet och 
utformningutformning

Presentatör
Presentationsanteckningar
3 sjukhus och en vårdcentral. Strävar efter att använda oss av samma arbetssätt och funktionstester.

Info (skriftlig och muntlig) om fysisk aktivitet hemma och hjärtrehab.

Bokas in på en tid till sjukgymnast vid detta besök.

Testar för att prova ut rätt träningsnivå. Cykeltest, gångtest, muskelfunktionstest.

Funktion mm avgör grupp. 



Anita 59 Anita 59 åår r 



 
Gift, vuxna barnGift, vuxna barn



 
AdministratAdministratöör pr påå ett fett fööretag, sjukskriven 50%retag, sjukskriven 50%



 
DilateradDilaterad kardiomyopatikardiomyopati april 2009, NYHA 3april 2009, NYHA 3



 
Farmakologisk behandlingFarmakologisk behandling



 
Kontakt med hjKontakt med hjäärtsjukskrtsjukskööterskaterska



 
Sjukgymnastkontakt november 2009Sjukgymnastkontakt november 2009

Presentatör
Presentationsanteckningar
Bokades till sjukgymnast i samband med ssk-besök



PPåå sjukgymnastikensjukgymnastiken


 

BedBedöömning av fysisk funktionmning av fysisk funktion


 

SexSex--minutersminuters ggåångtest/ngtest/submaximaltsubmaximalt cykeltestcykeltest


 

MuskelfunktionstestMuskelfunktionstest


 

Fysisk aktivitetsnivFysisk aktivitetsnivåå ––fföörsrsöökt att trkt att trääna pna påå gym med makegym med make



 

Utprovning av trUtprovning av trääningsprogramningsprogram


 

CentralcirkulatoriskCentralcirkulatorisk trträäningning


 

Perifer muskeltrPerifer muskelträäningning



 

Individanpassad trIndividanpassad trääning i hjning i hjäärtgrupprtgrupp


 

1 g1 gåång/vecka kvng/vecka kväällsgruppllsgrupp



 

HemtrHemträäningsprogramningsprogram

Presentatör
Presentationsanteckningar




Centralcirkulatorisk träning på sjukgymn.-cykel, hemma-promenad

Perifermuskelträning sjukgymn-hantlar, dragapparat, annan träningsutrustning, hemma-gummiband

Tränat på gym med make.



Den fortsatta trDen fortsatta trääningenningen


 

FriskvFriskvåård?rd?



 

UppfUppfööljande funktionstester i majljande funktionstester i maj


 

Minskat gMinskat gåångstrngsträäckanckan



 

Tog ledigt frTog ledigt fråån sjukgymnastiken under sommarenn sjukgymnastiken under sommaren


 

FFöörsrsäämring med mring med öökade symtomkade symtom



 

ÅÅter i hjter i hjäärtgrupp i augustirtgrupp i augusti


 

Subjektiv fSubjektiv föörbrbäättringttring


 

FriskvFriskvåård och rd och FaRFaR ??

Presentatör
Presentationsanteckningar
Minskat gångsträckan





Ingrid 62 Ingrid 62 åårr


 
Gift, vuxna barnGift, vuxna barn



 
LantbrukareLantbrukare



 
HjHjäärtinfarkt och PCI november 2008, hjrtinfarkt och PCI november 2008, hjäärtsvikt, rtsvikt, 
NYHA 3NYHA 3



 
EftervEftervåårdsprogram frdsprogram föör kranskr kranskäärlssjukarlssjuka



 
CoronarCoronar byby--passpass februari 2009februari 2009



 
PCI april 2009PCI april 2009



 
BedBedöömning fysisk funktion hos sjukgymnast maj mning fysisk funktion hos sjukgymnast maj 
2009 2009 --ååterinlterinlääggningggning med ny PCImed ny PCI



 
ÅÅter till sjukgymnast oktober 2009ter till sjukgymnast oktober 2009

Presentatör
Presentationsanteckningar
Sjg-kontakt på avdelning, inte intresserad av hjärtrehab



PPåå sjukgymnastikensjukgymnastiken


 
BedBedöömning av fysisk funktionmning av fysisk funktion


 

SexSex--minutersminuters ggåångtestngtest


 

MuskelfunktionstestMuskelfunktionstest


 

Fysisk aktivitetsnivFysisk aktivitetsnivåå ––hushhushåållslls--ochoch trträädgdgåårdsaktiviteter  rdsaktiviteter  



 
Utprovning av trUtprovning av trääningsprogramningsprogram


 

CentralcirkulatoriskCentralcirkulatorisk trträäningning


 

Perifer muskeltrPerifer muskelträäningning



 
Individualiserad trIndividualiserad trääning i hjning i hjäärtgrupprtgrupp


 

2 g2 gåånger/vecka nger/vecka 



Den fortsatta trDen fortsatta trääningenningen



 
UppfUppfööljande funktionstester i majljande funktionstester i maj


 

ÖÖkat gkat gåångstrngsträäckanckan


 

Folkdans 1 gFolkdans 1 gåång/veckang/vecka


 

Planering fPlanering föör trr trääning inom friskvning inom friskvåård rd 



 
Fortsatt trFortsatt trääning pning påå sjukgymnastiken under sommarensjukgymnastiken under sommaren



 
FriskvFriskvåård och rd och FaRFaR i augustii augusti


 

Initialt fortsatt trInitialt fortsatt trääning pning påå sjukgymnastikensjukgymnastiken


 

UppfUppfööljningljning



SammanfattningSammanfattning



 
Fysisk trFysisk trääning ning –– en del i behandlingen vid en del i behandlingen vid 
kronisk hjkronisk hjäärtsvikt, NYHA 2rtsvikt, NYHA 2--33



 
Individanpassad Individanpassad –– prova ut trprova ut trääningsnivningsnivåå



 
CentralcirkulatoriskCentralcirkulatorisk trträäning fning föörbrbäättrar ttrar ffaffa VOVO2 2 

och perifer muskeltroch perifer muskelträäning fning föörbrbäättrar ttrar ffaffa 
skelettmuskelfunktionen skelettmuskelfunktionen -- kombinerakombinera

Presentatör
Presentationsanteckningar
I de träningsstudier som är gjorda finns stor variation över träningsmodell, (och intensitet, duration, frekvens).

I en del nyare studier har man tittat på kombinationen av perifer- och centralcikulatorisk och detta anses vara en effektiv modell. En intensitet som motsvrar mellan 60-80 % av max VO2 dvs 11-13 på Borg ansträngningsskala har god effekt. 2-3 träningstillfällen per vecka, kombinerat med hemträning.

Levels between 11-13 seems to be appropriate in the exercise programme for CHF patients.

Although it is not dangerous to exercise on higher levels.





Tack fTack föör er uppmr er uppmäärksamhet!rksamhet!
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