Att framja halsa vid kronisk hjartsvikt

Nationella utbildningsdagar 1 hjartsvikt
GoOteborg 2010

2010-11-30 VIC Nationella utbildningsdagar i hjartsvikt -
Jonna Norman Goéteborg 2010



+

Alicja Arasimowicz

Anna Forssell
Eva Ruberg

Helena Skoldback
Jonna Norman

2010-11-30

VIC Nationella utbildningsdagar i hjar

Jonna Norman Goteborg 2010

sjukskoterska
sjukskoterska
arbetsterapeut
sjukgymnast
sjukskoterska

tsvikt -



Att framja halsa
vid Kronisk hjartsvikt
ar det mojligt?
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Vad gor vi idag?

"Doktorn sa att hfdrtat var daligt,
bara 30 % kvar...

jag vet inte varfor jag ar har...
han [doktorn] sa nat om medicinerna

och att ni skulle kolla mig”
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Hur ska vi uppna malen?
Enligt halso- och sjukvardslagen

+

m Samarbete

Goda behandlingsresultat bygger pa samarbete mellan dig
som patient och héalso- och sjukvardspersonalen

m Begripliga besked

Som patient ska du fa begripliga besked om ditt

halsotillstand och om de undersokningar och behandlingar
som star till buds.
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Vad ar halsa?

+

WHO definition av halsa

1948:

Ett tillstand av fullstandigt fysiskt, psykiskt och socialt valbefinnande och
inte endast franvaro av sjukdom eller svaghet.

WHOs konferens i Ottawa 1986.:

Health is...seen as a resource for everyaay life, not the objektive of
living. Health is a positive concept emphasizing social and personal
resources, as well as physical capicities.....

...an important dimension of quality of life
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Halsa som....

+

m Tillstand
m Upplevelse

m Resurs

m Process
Begreppen Halsa och halsobeframjande — en litteraturstudie
Jennie Medin & Kristina Alexanderson. 2009
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Disease llIness

‘ Kronisk hjartsvikt

A

m Patologiska m Kansla av
strukturer illabefinnade

Tecken Symtom

Inger Ekman 2005 / Jonna Norman bildval
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Kanna sig frisk

lliIness — Symptom

\ 4

Disease - Tecken

Eisenberg 1971, Soc Sci Med
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Symtom ur patientperspektivet

+

” Jag vet inte om det ar sjukdomen eller
medicinerna som gor mig sa dalig...”

Rogers et al. Eur J Heart Failure. 2004.
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MAL

for varden vid kronisk hjartsvikt

+

Kontrollera / lindra symtomen

Bibehalla eller 6ka nivan av valbefinnande
Forbattra funktionen i dagligt liv
Motverka progressen av hjartsvikt
Forlanga Overlevnaden

Minska behovet av vard pa sjukhus

Egen bearbetning av olika malformuleringar:

Information fran Lakemedelsverket 1:2006

ESC Guidelines for diagnosis and treatment CHF - update 2005

VP for personal som vardar patienter med hjartsvikt — MéIndal 1997
Vid revidering 2010, mal i varden ej utskrivna i SOC riktlinjer 2008
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Nya riktlinjer for hjartsjukvard 2008
Socialstyrelsen

+

www.soclalstyrelsen.se
Nationella riktlinjer
Hjartsjukdomar

m Hjartsvikt (lista D)

m Hjartsvikt Vetenskapligt underlaq
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http://www.socialstyrelsen.se/

Europeiska riktlinjer

m ESC POCKET GUIDELINES

CHF — Guidelines for the Diagnosis and
Treatment of Acute and Chronic Heart
Failure — 2008

www.escardio.se
European Society of Cardiology (ESC)
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Omvardnad
Eget arbete niva |

+

Att framja halsa vid kronisk hjartsvikt
En litteraturstudie
| ett manskligt omvardnadsperspektiv

HT 2008

Forfattare: Jonna Norman
Handledare: Ingrid Berg

Sahlgrenska akademin — Goteborgs universitet, Institutionen for vardvetenskap och hélsa
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Resultat

m Jean Watsons perspektiv— gav vagledning

Sju overgripande teman av betydelse for hur vardpersonal kan
framja halsa vid kronisk hjartsvikt

m Kraver modig och kompetent personal, samt organisatoriska
forutsattningar

s Kommunikation och relationen vardare — patient som person
ar av stor betydelse for att framja halsa
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Diskussion

m Det fanns nastan inga interventionsstudier som
belyste hur vardpersonal kan framja hélsa vid
kronisk hjartsvikt (Norman 2008)

m Framjande av hopp och self-efficacy kan vara av

betydelse (Anderson 2007; Clark et al 2006; Davidson 2007)

m Existentiella och andliga dimensioner var av
betydelse for halsan hos manniskor med kronisk
hjartsvikt (men far lite utrymme i akutsjukvarden)

(Anderson 2007; Wotton 2005; Kennedy-Symonds 2006)
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Att forbereda sig pa det varsta
medan man hoppas pa det basta!

Definition

HOPP - en positiv framtidsorientering

och en viktig coping strategi |
ett kritiskt livsskede

Davidson Patricia M. et al J Cardiovasc. Nurs. Vol 22 (3) 2007
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Self-efficacy
+

m “Self-efficacy is the belief that one is capable of
performing in a certain manner to attain certain goals.
It is a belief that one has the capabilities to execute
the courses of actions required to manage prospective

situations” (Wikipedia, the free encyclopedia; 2008).

m Self-efficacy innebar individens tro pa
sin egen formaga att klara av framtida
utmaningar. (Ormod, 2006)
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MIN HALSOSOL
meo kronisk hjbirtsvlht

+

Likemedelsbehandling
L viilinstiillda wéaldoser

Héilsobefrimjande Mina tankar och
Livsstil och aktiviteter kiwnslor

Sywtomhantering och egenviro

Mina mbl:
vaad ,ﬂ@ behdver fﬁl MJHL‘P med: Jonna Norman férslag p& underlag i halsosamtal med personer med kronsk hjartsvikt, 2008
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Socilalstyrelsens nya
Nationells riktlinjer for

+

Sjukdomsforebyggande metoder —
Tobak, alkohol, fysisk aktivitet och
matvanor.

Preliminar version 2010-10-15

http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2010/2010-10-15



Halsa ar en angelagenhet for alla...

+

Malbeskrivning for Europaregionen
"Halsa for alla” som antogs 1998 sags i mal 18:

Ar 2010 bér alla medlemsstaterna ha forsakrat sig om
att professionerna inom halso- och sjukvarden och |
andra samhallssektioner har fatt tillrackligt med
kunskap om och tillagnat sig ett positivt

forhallningssatt till halsoarbete samt utvecklat
fardigheter i att skydda och framja halsa
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Befinner vi 0ss | ett

Paradigmskifte?
+

Fran forebyggande av sjukdom till
starkande av halsa!!!l

>~
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