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Att frAtt fräämja hmja häälsa lsa 
vid kronisk hjvid kronisk hjäärtsvikt rtsvikt 

äär det mr det mööjligt? jligt? 
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Vad gVad göör vi idag?r vi idag?

””Doktorn sa att hjDoktorn sa att hjäärtat var drtat var dååligt, ligt, 
bara 30 % kvarbara 30 % kvar……

jag vet inte varfjag vet inte varföör jag r jag äär hr häärr……

han [doktorn] sa nhan [doktorn] sa nååt om medicinerna t om medicinerna 

och att ni skulle kolla migoch att ni skulle kolla mig””
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Hur ska vi uppnHur ska vi uppnåå mmåålen?len? 
Enligt hEnligt häälsolso-- och sjukvoch sjukvåårdslagenrdslagen


 

Samarbete Samarbete 
Goda behandlingsresultat bygger pGoda behandlingsresultat bygger påå samarbetesamarbete mellan dig mellan dig 
som patient och som patient och hhäälsolso-- och sjukvoch sjukvåårdspersonalenrdspersonalen


 

Begripliga besked Begripliga besked 
Som patient ska du fSom patient ska du fåå begripliga besked om ditt begripliga besked om ditt 
hhäälsotillstlsotillståånd och om de undersnd och om de undersöökningar och behandlingar kningar och behandlingar 
som stsom ståår till buds.r till buds.
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Vad Vad äär hr häälsa?lsa?

WHO definition av hWHO definition av häälsalsa
1948:1948:
Ett tillstEtt tillståånd av fullstnd av fullstäändigt fysiskt, psykiskt och socialt vndigt fysiskt, psykiskt och socialt väälbefinnande och lbefinnande och 
inte endast frinte endast fråånvaro av sjukdom eller svaghet.nvaro av sjukdom eller svaghet.

WHOsWHOs konferens i Ottawa 1986:konferens i Ottawa 1986:
Health Health isis……seenseen as a as a resourceresource for for everydayeveryday life, not the objektive of life, not the objektive of 
livingliving. Health is a positive . Health is a positive conceptconcept emphasizingemphasizing social and personal social and personal 
resourcesresources, as , as wellwell as as physicalphysical capicitiescapicities……....

……an an importantimportant dimension of dimension of qualityquality of lifeof life
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HHäälsa somlsa som……..


 

TillstTillstååndnd


 
UpplevelseUpplevelse


 

ResursResurs


 
ProcessProcess

Begreppen HBegreppen Häälsa och hlsa och häälsobefrlsobefräämjande mjande –– en litteraturstudieen litteraturstudie
Jennie Medin & Kristina Alexanderson. 2009Jennie Medin & Kristina Alexanderson. 2009
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DiseaseDisease IllnessIllness 
Kronisk hjKronisk hjäärtsviktrtsvikt


 

Patologiska Patologiska 
strukturerstrukturer

TeckenTecken


 

KKäänsla av nsla av 
illabefinnadeillabefinnade

SymtomSymtom

Inger Ekman 2005 / Jonna Norman bildvalInger Ekman 2005 / Jonna Norman bildval
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
 

KKäänna sig sjuknna sig sjuk KKäänna sig frisknna sig frisk
Illness – Symptom

Disease - Tecken

Eisenberg 1971, Soc Sci Med
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Symtom ur patientperspektivetSymtom ur patientperspektivet

”” Jag vet inte om det Jag vet inte om det äär sjukdomen eller r sjukdomen eller 
medicinerna som gmedicinerna som göör mig sr mig såå ddååliglig…”…”

Rogers et al. Eur J HearRogers et al. Eur J Heart Failure. 2004.t Failure. 2004.
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MMÅÅL L 
fföör vr våården vid kronisk hjrden vid kronisk hjäärtsviktrtsvikt


 

Kontrollera / lindra symtomenKontrollera / lindra symtomen


 
BibehBibehåålla eller lla eller ööka nivka nivåån av vn av väälbefinnandelbefinnande


 

FFöörbrbäättra funktionen i dagligt livttra funktionen i dagligt liv


 
Motverka progressen av hjMotverka progressen av hjäärtsviktrtsvikt


 

FFöörlrläänga nga ööverlevnadenverlevnaden


 
Minska behovet av vMinska behovet av våård prd påå sjukhussjukhus

Egen bearbetning av olika Egen bearbetning av olika mmåålformuleringarlformuleringar::
Information frInformation fråån Ln Lääkemedelsverket 1:2006kemedelsverket 1:2006
ESC Guidelines for ESC Guidelines for diagnosisdiagnosis and and treatmenttreatment CHF CHF -- updateupdate 20052005
VP fVP föör personal som vr personal som våårdar patienter med hjrdar patienter med hjäärtsvikt rtsvikt –– MMöölndal 1997lndal 1997
Vid revidering 2010, mVid revidering 2010, måål i vl i våården ej utskrivna i SOC riktlinjer 2008 rden ej utskrivna i SOC riktlinjer 2008 
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Nya riktlinjer fNya riktlinjer föör hjr hjäärtsjukvrtsjukvåård 2008rd 2008 
SocialstyrelsenSocialstyrelsen

www.socialstyrelsen.se
Nationella riktlinjer

Hjärtsjukdomar



 

Hjärtsvikt (lista D)



 

Hjärtsvikt Vetenskapligt underlag

http://www.socialstyrelsen.se/
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Europeiska riktlinjerEuropeiska riktlinjer


 

ESC POCKET GUIDELINESESC POCKET GUIDELINES
CHF CHF –– Guidelines for the Diagnosis and Guidelines for the Diagnosis and 
Treatment of Treatment of AcuteAcute and and ChronicChronic Heart Heart 
Failure Failure –– 20082008

www.escardio.sewww.escardio.se
European Society of Cardiology (ESC)European Society of Cardiology (ESC)

http://www.escardio.se/
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OmvOmvåårdnadrdnad 
Eget arbete nivEget arbete nivåå II

Att frAtt fräämja hmja häälsa vid kronisk hjlsa vid kronisk hjäärtsviktrtsvikt
En litteraturstudie En litteraturstudie 

i ett mi ett määnskligt omvnskligt omvåårdnadsperspektivrdnadsperspektiv

HT 2008HT 2008

FFöörfattare: Jonna Normanrfattare: Jonna Norman
Handledare: Ingrid BergHandledare: Ingrid Berg

Sahlgrenska akademin Sahlgrenska akademin –– GGööteborgs universitet, Institutionen fteborgs universitet, Institutionen föör vr våårdvetenskap och hrdvetenskap och häälsalsa
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ResultatResultat



 

Jean Watsons perspektivJean Watsons perspektiv–– gav vgav väägledninggledning
Sju Sju öövergripande teman av betydelse fvergripande teman av betydelse föör hur vr hur våårdpersonal kan rdpersonal kan 
frfräämja hmja häälsa vid kronisk hjlsa vid kronisk hjäärtsviktrtsvikt



 

KrKrääver modig och kompetent personal, samt organisatoriska ver modig och kompetent personal, samt organisatoriska 
fföörutsrutsäättningarttningar



 

Kommunikation och relationen vKommunikation och relationen våårdare rdare –– patient som person patient som person 
äär av stor betydelse fr av stor betydelse föör att frr att fräämja hmja häälsalsa
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DiskussionDiskussion



 
Det fanns nDet fanns näästan inga interventionsstudier som stan inga interventionsstudier som 
belyste hur vbelyste hur våårdpersonal kan frrdpersonal kan fräämja hmja häälsa vid lsa vid 
kronisk hjkronisk hjäärtsviktrtsvikt (Norman 2008)(Norman 2008)



 
FrFräämjande av hopp och mjande av hopp och selfself--efficacyefficacy kan vara av kan vara av 
betydelsebetydelse (Anderson 2007; Clark et al 2006; Davidson 2007) (Anderson 2007; Clark et al 2006; Davidson 2007) 



 
Existentiella och andliga dimensioner var av Existentiella och andliga dimensioner var av 
betydelse fbetydelse föör hr häälsan hos mlsan hos määnniskor med kronisk nniskor med kronisk 
hjhjäärtsvikt (men frtsvikt (men fåår lite utrymme i akutsjukvr lite utrymme i akutsjukvåården)rden)

(Anderson 2007; (Anderson 2007; WottonWotton 2005; 2005; KennedyKennedy--SymondsSymonds 2006)2006)
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Att fAtt föörbereda sig prbereda sig påå det vdet väärsta rsta 
medan man hoppas pmedan man hoppas påå det bdet bäästa!sta!

DefinitionDefinition

HOPPHOPP -- en positiv framtidsorienteringen positiv framtidsorientering

och en viktig coping strategi i och en viktig coping strategi i 
ett kritiskt ett kritiskt livsskedelivsskede

Davidson Patricia M. et al J Davidson Patricia M. et al J CardiovascCardiovasc. . NursNurs. . VolVol 22 (3) 200722 (3) 2007
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SelfSelf--efficacyefficacy



 
““SelfSelf--efficacy is the belief that one is capable of efficacy is the belief that one is capable of 

performing in a certain manner to attain certain goals.performing in a certain manner to attain certain goals.
It is a belief that one has the capabilities to execute It is a belief that one has the capabilities to execute 
the courses of actions required to manage prospectivethe courses of actions required to manage prospective
situationssituations”” ((WikipediaWikipedia, the free , the free encyclopediaencyclopedia; 2008).; 2008).


 

SelfSelf--efficacyefficacy innebinnebäär individens tro pr individens tro påå 
sin egen fsin egen föörmrmååga att klara av framtida ga att klara av framtida 
utmaningar. utmaningar. ((OrmodOrmod, 2006), 2006)
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MIN HMIN HÄÄLSOSOLLSOSOL
 

med kronisk hjmed kronisk hjäärtsviktrtsvikt

Läkemedelsbehandling
i välinställda måldoser

Symtomhantering och egenvård

Hälsobefrämjande

 

Mina tankar och 
livsstil och aktiviteter känslor

Mina mål:
Vad jag behöver få

 

hjälp med:                            Jonna Norman förslag  på underlag i hälsosamtal med personer med kronsk hjärtsvikt, 2008
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Socialstyrelsens nya Socialstyrelsens nya 
Nationells riktlinjer fNationells riktlinjer föörr

SjukdomsfSjukdomsföörebyggande metoder rebyggande metoder ––
Tobak, alkohol, fysisk aktivitet och Tobak, alkohol, fysisk aktivitet och 
matvanor.matvanor.

PreliminPreliminäär version 2010r version 2010--1010--15 15 

http://http://www.socialstyrelsen.sewww.socialstyrelsen.se/publikationer2010/2010/publikationer2010/2010--1010--1515
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HHäälsa lsa äär en angelr en angeläägenhet fgenhet föör allar alla……

MMåålbeskrivning flbeskrivning föör Europaregionenr Europaregionen
””HHäälsa flsa föör allar alla”” som antogs 1998 ssom antogs 1998 säägs i mgs i måål 18:l 18:

ÅÅr 2010 br 2010 böör alla medlemsstaterna ha fr alla medlemsstaterna ha föörsrsääkrat sig om krat sig om 
att professionerna inom hatt professionerna inom häälsolso-- och sjukvoch sjukvåårdenrden och i och i 
andra samhandra samhäällssektioner har llssektioner har ffåått tillrtt tillrääckligt med ckligt med 
kunskap omkunskap om och tilloch tilläägnat sig ett positivt gnat sig ett positivt 

fföörhrhåållningssllningssäätt  till tt  till hhäälsoarbete samt utvecklat lsoarbete samt utvecklat 
ffäärdigheter i att skydda och frrdigheter i att skydda och fräämja hmja häälsalsa
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Befinner vi oss i ettBefinner vi oss i ett 
Paradigmskifte?Paradigmskifte?

FrFråån fn föörebyggande av sjukdom tillrebyggande av sjukdom till

ststäärkande av hrkande av häälsa!!!!lsa!!!!
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