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Alicja ArasimowiczAlicja Arasimowicz sjuksksjukskööterskaterska
Anna ForssellAnna Forssell sjuksksjukskööterskaterska
Eva RubergEva Ruberg arbetsterapeutarbetsterapeut
Helena SkHelena Skööldbldbääckck sjukgymnastsjukgymnast
Jonna NormanJonna Norman sjuksksjukskööterskaterska
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Program fProgram föör Nationella r Nationella 
utbildningsdagar i hjutbildningsdagar i hjäärtsviktrtsvikt 

torsdagen den 6 oktober 2011 i Gtorsdagen den 6 oktober 2011 i Gööteborgteborg



 

11.0011.00--11.20 11.20 Introduktion JonnaIntroduktion Jonna


 

11.2511.25--12.15 12.15 Michael Fu; Senaste nytt inom hjMichael Fu; Senaste nytt inom hjäärtsviktbehandling rtsviktbehandling 


 

12.1512.15--13.15 13.15 LunchLunch



 

13.1513.15--13.50 13.50 EvaEva--Britt Norberg; Orkar jag inte mBritt Norberg; Orkar jag inte mååste jag hitta ett ste jag hitta ett 
annat sannat säätt tt -- Att hantera sina dagliga aktiviteter som Att hantera sina dagliga aktiviteter som 
ääldre hjldre hjäärtsviktssjukrtsviktssjuk



 

13.5513.55--14.30 14.30 Maria Schaufelberger; Salt och vatten i balans   Maria Schaufelberger; Salt och vatten i balans   
vid hjvid hjäärtsviktrtsvikt



 

14.3014.30--15.00 15.00 FikaFika


 

15.0015.00--16.00 16.00 Ludger Ludger GroteGrote; S; Söömn och hjmn och hjäärtsvikt.rtsvikt.


 

18.0018.00-- 22.0022.00 KvKväällsnllsnööje: Skje: Skäärgrgåårdskryss med mrdskryss med mååltid och social ltid och social 
balanstrbalansträäningning
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Program fProgram föör Nationella r Nationella 
utbildningsdagar i hjutbildningsdagar i hjäärtsviktrtsvikt 

fredag den oktober 2011 i Gfredag den oktober 2011 i Gööteborgteborg



 

08.3008.30--09.30 09.30 ÅÅsa Cider; Hur fysiskt anstrsa Cider; Hur fysiskt ansträängande ngande äär olika r olika 
aktiviteter och vad kan vi rekommendera vid aktiviteter och vad kan vi rekommendera vid 
hjhjäärtsvikt?rtsvikt?



 

09.3009.30--10.00 10.00 FikaFika


 

10.0010.00--11.30 11.30 forts forts ÅÅsa Cider + erfarenhetsutbyte i grupper sa Cider + erfarenhetsutbyte i grupper 



 

11.3011.30--12.30 12.30 LunchLunch


 

12.3012.30--13.10 13.10 Harshida Patel; Fysisk aktivitet vid kronisk hjHarshida Patel; Fysisk aktivitet vid kronisk hjäärtsvikt rtsvikt 
hinder och mhinder och mööjligheterjligheter



 

13.1513.15--13.50 13.50 Att leva med hjAtt leva med hjäärtsvikt rtsvikt –– Lars BLars Böörjesson och rjesson och 
Elvy Karlsson berElvy Karlsson beräättar om sina erfarenheter.ttar om sina erfarenheter.



 

13.5513.55--14.20 14.20 Agneta Rosenkvist och Monica Almroth Agneta Rosenkvist och Monica Almroth –– Presentation Presentation 
av kandidatuppsats av kandidatuppsats –– BalansnedsBalansnedsäättning och ttning och 
fysisktrfysiskträäning vid hjning vid hjäärtsviktrtsvikt



 

14.2514.25--14.45 14.45 AvslutningAvslutning
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Arbetsgruppens mArbetsgruppens måålslsäättningttning

Att nationellt skapa mAtt nationellt skapa mööjligheter fjligheter föör sjukskr sjukskööterskor, terskor, 
arbetsterapeuter, dietister, kuratorer, psykologer, arbetsterapeuter, dietister, kuratorer, psykologer, 
sjukgymnaster och andra yrkesprofessioner sjukgymnaster och andra yrkesprofessioner 

som arbetar med msom arbetar med määnniskor med hjnniskor med hjäärtsvikt rtsvikt 

att utbyta erfarenheter, delge varandra kunskaper och fatt utbyta erfarenheter, delge varandra kunskaper och fåå ta ta 
del av aktuell forskning del av aktuell forskning 

i syfte att i syfte att ööka kompetensen och ka kompetensen och 
utveckla samarbetet i teamet vid hjutveckla samarbetet i teamet vid hjäärtsvikt.rtsvikt.
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FramtidsmFramtidsmååletlet

Att vi genom Att vi genom öökad kompetenskad kompetens
och och samarbetesamarbete kan bidra till attkan bidra till att
frfräämja hmja häälsalsa och och fföörbrbäättra vttra våårdenrden
fföör r mmäänniskornniskor i ett i ett 

helhetsperspektiv helhetsperspektiv 
vid vid hjhjäärtsvikt.rtsvikt.
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Arbetsgruppens tyngdpunkterArbetsgruppens tyngdpunkter

I syfte att nI syfte att nåå mmåålen len 
arbetar vi i gruppen med:arbetar vi i gruppen med:

-- Att arrangerar utbildningsdagarAtt arrangerar utbildningsdagar 
-- Att ge mAtt ge mööjlighet fjlighet föör VIC medlemmar r VIC medlemmar 

att satt sööka hjka hjäärtsviktsstipendiumrtsviktsstipendium
-- Att sprida kunskap via VIC:s hemsidaAtt sprida kunskap via VIC:s hemsida
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Arbetsgruppens Arbetsgruppens 
intention intention äär att fokusera pr att fokusera påå::



 

Att lyfta fram betydelsen av helhetssyn och det Att lyfta fram betydelsen av helhetssyn och det tvtväärprofessionellarprofessionella
samarbetetsamarbetet med mmed määnniskor och deras nnniskor och deras näärstrståående vid hjende vid hjäärtsviktrtsvikt



 

Att frAtt fräämja vmja våårdkedjan i samverkan mellan sjukhus, kommun och primrdkedjan i samverkan mellan sjukhus, kommun och primäärvrvåård rd 
vid hjvid hjäärtsviktrtsvikt



 

Att frAtt fräämja mmja mööjligheterna till hemsjukvjligheterna till hemsjukvåård och palliativ vrd och palliativ våård vid svrd vid svåår hjr hjäärtsviktrtsvikt



 

Att underlAtt underläätta tta spridning av forskningsresultatspridning av forskningsresultat inom vinom vååra olika ra olika 
professioner ut i praktisk verksamhet och frprofessioner ut i praktisk verksamhet och fräämja kommunikationen mellan mja kommunikationen mellan 
personal och forskare.personal och forskare.



 

Att Att lyfta fram vlyfta fram våård av betydelserd av betydelse fföör att r att frfräämja hmja häälsa, hopp och lsa, hopp och 
mmäänniskors tilltro till sin egen  fnniskors tilltro till sin egen  föörmrmååga att uppnga att uppnåå öökat kat 
vväälbefinnande vid kronisk hjlbefinnande vid kronisk hjäärtsvikt.rtsvikt.
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HHäälsolso-- och och 
sjukvsjukvåårdslagstiftningenrdslagstiftningen

MMåålet flet föör hr häälsolso-- och sjukvoch sjukvåården rden äärr
en god hen god häälsa och en vlsa och en våård prd påå lika villkor lika villkor 
fföör hela befolkningen.r hela befolkningen.

God kvalitet       TrygghetGod kvalitet       Trygghet LLäättillgttillgäänglig         Respekt nglig         Respekt 
SjSjäälvbestlvbestäämmande       integritet      Lika vmmande       integritet      Lika väärderde

FrFräämja goda kontakter mellan patient och personalmja goda kontakter mellan patient och personal

Patienten skall ses som en egen person, subjekt med ansvar och Patienten skall ses som en egen person, subjekt med ansvar och 
rräättigheter att vara delaktig i sin egen vttigheter att vara delaktig i sin egen våård.rd.
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Det kan tyckas vara Det kan tyckas vara 
sjsjäälvklart menlvklart men……..

EffectsEffects of of personperson--centredcentred carecare in patients with in patients with 
chronicchronic heart failure: the PCCheart failure: the PCC--HF HF studystudy

Inger Ekman, Axel Wolf, LarsInger Ekman, Axel Wolf, Lars--Eric Olsson, Charles Taft, Eric Olsson, Charles Taft, 
Kerstin Kerstin DudasDudas, Maria Schaufelberger, and Karl swedberg , Maria Schaufelberger, and Karl swedberg 
European Heart Journal, September 15, 2011European Heart Journal, September 15, 2011
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Nationella riktlinjer fNationella riktlinjer föör r 
hjhjäärtsjukvrtsjukvåård 2008rd 2008
LLäätt till svtt till svåår hjr hjäärtsvikt (NYHA IIrtsvikt (NYHA II--IV)IV)

UppfUppfööljning vid hjljning vid hjäärtsviktsmottagning eller i patientens hem, rtsviktsmottagning eller i patientens hem, 
sjuksksjukskööterskebaserad med lterskebaserad med lääkarstkarstööd, d, teambaseratteambaserat arbetssarbetssäätttt
(multidisciplin(multidisciplinäärt)rt)

Evidensstyrka 1 (morbiditet)Evidensstyrka 1 (morbiditet)
Evidensstyrka 2 (mortalitet)Evidensstyrka 2 (mortalitet)

Rekommendation 2 (skala 1Rekommendation 2 (skala 1--10 efter angel10 efter angeläägenhetsgrad)genhetsgrad)
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ESC riktlinjer 2008ESC riktlinjer 2008

Rekommenderar attRekommenderar att
VVåårdpersonal bedriver omfattande utbildning rdpersonal bedriver omfattande utbildning 

och roch råådgivning vid hjdgivning vid hjäärtsviktrtsvikt

Lyfter fram de omrLyfter fram de områåden som patienten bden som patienten böör utbildas ir utbildas i
MenMen……..
med med reservationreservation att innehatt innehåållet i huvudsak llet i huvudsak 

baseras pbaseras påå professionens uppfattningarprofessionens uppfattningar
……..saknas vetenskapliga bevis !!! saknas vetenskapliga bevis !!! 
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Patienten bPatienten böör enligt ESC r enligt ESC 
utbildas iutbildas i


 
FFööljsamhet till behandlingen ljsamhet till behandlingen ((adherenceadherence))



 
Att kAtt käänna igen symtomnna igen symtom



 
Vikt kontrollVikt kontroll



 
KostKost



 
Vatten och saltintagVatten och saltintag



 
AlkoholAlkohol



 
RRöökningkning



 
Fysisk aktivitet och trFysisk aktivitet och trääningning



 
Sexuell aktivitetSexuell aktivitet



 
ResorResor ((DicksteinDickstein et al. ESC guidelines et al. ESC guidelines –– CHF 2008)CHF 2008)
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EgenvEgenvåårdrd 
Enligt Europeiskt definitionEnligt Europeiskt definition

En handling i syfte att bibehEn handling i syfte att bibehåålla lla 

fysisk stabilitet, fysisk stabilitet, 

undvika beteendenundvika beteenden som kan fsom kan föörsrsäämra tillstmra tillstååndetndet

och  och  upptupptääcka tidiga symtom pcka tidiga symtom påå fföörsrsäämringmring

( Jaarsma T, Str( Jaarsma T, Ströömberg A, Mmberg A, Måårtensson J, rtensson J, DracupDracup K. 2003)K. 2003)
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COACHCOACH--studienstudien

MultidisciplinMultidisciplinäär uppfr uppfööljning av olikaljning av olika
intensitet pintensitet påå ööver 1000 pat.ver 1000 pat.

Ingen signifikant skillnad i Ingen signifikant skillnad i 
ååterinlterinlääggningsfrekvens och mortalitetggningsfrekvens och mortalitet

(Jaarsma T. et al 2008)(Jaarsma T. et al 2008)



20112011--1111--0101 VIC Nationella utbildningsdagar i hjVIC Nationella utbildningsdagar i hjäärtsvikt rtsvikt --
Jonna Norman GJonna Norman Gööteborg 2011teborg 2011

Det Europeiska fotbollslaget Det Europeiska fotbollslaget 
som metafor fsom metafor föör teamet ??? r teamet ??? 


 

Det Det äär svr svåårt frt föör patienten som person r patienten som person 
att fatt fåå en plats i laget vid hjen plats i laget vid hjäärtsviktrtsvikt

och det finns en RISK att vi omedvetetoch det finns en RISK att vi omedvetet
ser pser påå patienten som ppatienten som påå BOLLENBOLLEN……. . 
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TeamarbeteTeamarbete vid hjvid hjäärtsviktrtsvikt

Kan vi se patienten som kapten?Kan vi se patienten som kapten?

VVåårdpersonalen besrdpersonalen besäättning pttning påå skutan under skutan under 
mycket begrmycket begräänsade tider i svnsade tider i svåårnavigerade rnavigerade 

hjhjäärtsvikts vattenrtsvikts vatten
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Patientundervisningen vid Patientundervisningen vid 
hjhjäärtsvikt rtsvikt –– i praktiken?i praktiken?


 

FFöör egenvr egenvåård  rd  (Icke farmakologisk behandling)(Icke farmakologisk behandling)

-- symtombedsymtombedöömningmning
-- fföör tidig upptr tidig upptääckt av tecken pckt av tecken påå fföörsrsäämring mring 

ex viktex viktöökning, kning, öödem, dem, öökad andfkad andfååddhet, trddhet, tröötthet.tthet.

-- anpassad livsstilanpassad livsstil
-- anpassad fysisk aktivitetanpassad fysisk aktivitet


 

FFöör farmakologisk behandlingr farmakologisk behandling
-- FFöölja ordinerad llja ordinerad lääkemedelsbehandlingkemedelsbehandling
-- flexibel flexibel diuretikabehandlingdiuretikabehandling
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EgenvEgenvåårdrd

Viktig del i behandlingen vid hjViktig del i behandlingen vid hjäärtsviktrtsvikt

Samtidigt Samtidigt saknas det vetenskapligt stsaknas det vetenskapligt stöödd fföör att de r att de 
metoder som Hmetoder som Häälsolso-- och sjukvoch sjukvåårdspersonal anvrdspersonal anväänder nder 
idag fridag fräämjar fmjar fööljsamhet till egenvljsamhet till egenvåård vid hjrd vid hjäärtsvikt!!!!rtsvikt!!!!

(Haynes RB et al. 2005; (Haynes RB et al. 2005; RiegelRiegel B. 2008)  B. 2008)  
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Fysisk aktivitet och trFysisk aktivitet och trääningning

RRååd om regelbunden fysisk aktivitet och deltagande i d om regelbunden fysisk aktivitet och deltagande i 
anpassad tranpassad trääning bning böör erbjudas alla patienter i NYHA IIr erbjudas alla patienter i NYHA II--IIIIII

Socialstyrelsens Nya riktlinjer fSocialstyrelsens Nya riktlinjer föör hjr hjäärtsjukvrtsjukvåård 2008 (Prioritet 2)rd 2008 (Prioritet 2)

Sjukgymnast bSjukgymnast böör konsulteras fr konsulteras föör upplr uppläägg av individbaserat gg av individbaserat 
trträäningsprogram. Trningsprogram. Trääningsprogrammet kan omfatta sningsprogrammet kan omfatta sååvvääll

-- konditionstrkonditionsträäning ning 
-- perifer muskeltrperifer muskelträäningning
-- trträäning i varmvattenbassning i varmvattenbassääng ng ((ÅÅ.Cider.Cider et al Eur J Heart et al Eur J Heart FailFail 2003)2003)

LLääkemedelsverkets kemedelsverkets behandlingsrekomendationerbehandlingsrekomendationer vid kronisk hjvid kronisk hjäärtsvikt rtsvikt 

Lyssna till kroppens signalerLyssna till kroppens signaler
Balans mellan vila och aktivitetBalans mellan vila och aktivitet

Remiss till sjukgymnastRemiss till sjukgymnast
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Man med hjMan med hjäärtsvikt gradering och rtsvikt gradering och 
kommentarer om sin hkommentarer om sin häälsalsa


 

HHäälsa gradering plsa gradering påå VASVAS--skalaskala 00--10: 1,910: 1,9 cmcm
””SSäätter dtter däär r pgapga jag kjag käänner mig nner mig …… jag orkar jag orkar 
inte ginte gööra nra nåågonting gonting …… min bmin bååt har jag inte t har jag inte 
haft i phaft i påå …… det det äär sjutton att man inte ska r sjutton att man inte ska 
klara av det klara av det …… mmååste be andra om hjste be andra om hjäälp flp föör r 
att ta mig dit att ta mig dit …… det gdet göör att jag kr att jag käänner mig nner mig 
lite dassig lite dassig …… hemma annars ghemma annars gåår det bra r det bra 
ststääda om jag vilar emellan.da om jag vilar emellan.””
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Man med hjMan med hjäärtsvikt kommentarer rtsvikt kommentarer 
om sin andfom sin andfååddhetddhet

””Det kDet käänns som om man sprungit nns som om man sprungit 
maraton maraton …… ungefungefäär som brr som brööstet skulle stet skulle 
explodera explodera …… ddåålig kondition som blivit lig kondition som blivit 
allt vallt väärre rre …… tryck tryck ööver brver brööstetstet””
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Patienterna kan Patienterna kan ……..

ImpactImpact of of devicedevice--guidedguided slowslow 
breathingbreathing on symptoms of on symptoms of chronicchronic 
heart failure: a heart failure: a randomizedrandomized, , controlledcontrolled 
feasibilityfeasibility studystudy

Inger Ekman, Barbro KjellstrInger Ekman, Barbro Kjellströöm, Kristin Falk, Jonna Norman, m, Kristin Falk, Jonna Norman, 
and Karl Swedberg. European Journal of Heart Failure (2011) and Karl Swedberg. European Journal of Heart Failure (2011) 
13, 100013, 1000--5.5.
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Hur finner man balansenHur finner man balansen 
i livet med hji livet med hjäärtsvikt?rtsvikt?
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