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Aetsgruppen I hjartsvikt
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Program for Nationella
utbildningsdagar i hjartsvikt

Torsdagen den 25 oktober i Stockholm

m 09.30 - 11.00 Registrering med kaffe och smoérgas
m 11.00 - 11.20 Jonna Norman, Introduktion
m 11.20 - 12.30 Inger Hagerman, Senaste nytt frdn Guidelines till Kardiomyopatier

m 12.35-13.35 Lunch och darefter kaffe bland utstallarna

m 13.35 - 14.05 Andreas Fors, Personcentrerad vard till nytta och néj— forskning och
erfarenheter for patienter med hjartsvikt och AKS

= 14.10 - 14.40 Axel Wolf, Personcentrerad E-halsa

m 14.45 - 15.15 Fika bland utstallarna
m 15.15 - 16.15 Hans Person, Palliativ enhet pd Danderyd sjukhus for patienter med HF

m 16.25 - 17.55 Cecilia Akesdotter, inspiratér, forfattare och foredragshallare,
Mindfulness — ett forhalliningssatt till livet. Cecilia@heartfulness.se

m 18.00 - 19.45 Mingel
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Program for Nationella
utbildningsdagar i hjartsvikt

Fredag den 26 oktober 2012 i Stockholm

m 08.30 - 09.10 Susanne Lind, Palliativa nationella vadrdprogrammet 2012

m  09.15 - 09.45 Ann-Charlotte Sdderberg, Patienter med hjartsvikt inom avancerad
hemsjukvard (ASIH), Langbro Park
m 09.45 - 10.15 Fika bland utstallarna

m 10.15 - 10.50 Cecilia Edstrom, FAR och sjukgymnastens roll i arbetet med svért
sjuka hjartsviktspatienter, erfarenheter fran HOPP-projektet, Skellefted

m 10.55 - 11.55 Barbara Jabur Juul-Mdller, Devicebehandling vid hjartsvikt —
indikationer,arytmiproblematik, patientfall - erfarenheter frén SUS/ Lund

m 12.00 - 13.00 Lunch och darefter kaffe bland utstallarna

m 13.00 - 13.30 Charlotta Wredmark, Arytmi, ICD och CRT — Hur blir det med fysisk
aktivitet och traning?

m 13.35 - 14.35 Anna Stromberg, Egenvard vid hjartsvikt
m 14.35 - 14.50 Avslutning
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Arbetsgruppens malsattning
+

Att nationellt skapa mojligheter for sjukskoterskor,
arbetsterapeuter, dietister, kuratorer, psykologer,
sjukgymnaster och andra yrkesprofessmner

som arbetar med manniskor med hjartsvikt

att utbyta erfarenheter, delge varandra kunskaper och fa ta
del av aktuell forsknmg

| syfte att oka kompetensen och
utveckla samarbetet i teamet vid hjartsvikt.
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Framtidsmalet

Att vi genom okad kompetens
och samarbete kan bidra till att
framja halsa och forbattra varden

for manniskor i ett
helhetsperspektiv

vid hjartsvikt.
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Arbetsgruppens tyngdpunkter

I syfte att na malen
arbetar vi i gruppen med:

- Att arrangerar utbildningsdagar
- Att ge mojlighet for medlemmar

| VIC att soka hjartsviktsstipendium
- Att sprida kunskap via VIC:s hemsida
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Arbetsgruppens
intention ar att fokusera pa:

+

Att lyfta fram betydelsen av helhetssyn och det tvarprofessionella
samarbetet med manniskor och deras narstdende vid hjartsvikt

Att framja vardkedjan i samverkan mellan sjukhus, kommun och primarvard
vid hjartsvikt

Att framja maojligheterna till hemsjukvard och palliativ vard vid svar hjartsvikt

Att underlatta spridning av forskningsresultat inom vara olika
professioner ut I praktisk verksamhet och framja kommunikationen mellan
personal och forskare.

Att lyfta fram vdrd av betydelse for att framja halsa, hopp och
manniskors tilltro till sin egen formdga att uppna okat
valbefinnande vid kronisk hjartsvikt.
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Vad ar GOTT vid hjartsvikt?
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