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Ung med medfétt hjdartfel Barn-> Ungdom-> Vuxen

- Tondrstiden formar att bli en
sjdlvstdndig person med ratt att fatta
egna beslut

* Frigora sig fran foraldrarna
Preventivmedel & graviditet - Nya ideal & nya varderingar

VIC:s Nationella utbildningsdagar 24-25/11 2011
Marie Jinesjo
GUCH-siukskoterska Gotebora

Tidig information & diskussion Sex och puls och blodtryck
dar VIKTIG

Bltr_puls

Gdrna fére SEX.. 100 130 Uppfor 2 trappor

...om PREVENTIVMEDEL &
GRAVIDITET

G4 pé plan mark
fore

Steget att vilja, vaga och fa ta Det @r viktigt att...

..ett eget ansvar! - Oka farstéelsen, kunskapen &
motivationen till att ta eget ansvar

Ndr en tondring med medfstt hjdartfel
viixer upp, mdste fordldrarna sakta men
sdkert ldmna 6ver kontrollen dver sitt
barns sjukdom & behandling - for att till
sist sldppa taget helt Information och diskussion dr ddrfor
nodvindigt vid varje bessk i sjukvdrden!

* Arbeta for en 6ppen dialog kring sex,
preventivmedel & graviditet
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Frdgor .. Vad giller for just mig..

. Ungdomaro med medfott hjartfel har + P-piller eller Mini-piller?
samma fragor kring sin kropp & hdlsa - Dagen-efter-piller? '

S L e * Klarar jag/mitt hjdrta av att ha sex?

o - Kl jag/mitt hjdrt iditet?
+ Dessa kan komma i skymundan pa grund . léitsxic;rr“gag mithhydriaaven graviaire

av koncentrationen kring hjdartfelet  Mediciner och graviditet?
+ Arftlighet?

Skjut inte upp.... Varfér sa “tidig” information..?

Fordldrar/personal bor inte undvika eller . Sexdebut < 18 &rs &lder

uppskjuta diskussioner kring sex - Ritt preventivmedel

-kan leda till rddsla, osdkerhet & o . . . .
missférsténd + Radgivning, information och

tillfdlle att fa diskutera -> viktigt
att fd veta tidigt om man ej bor bli

Tondringar vill gérna ha information om gravid - och varfor

sexualitet men dven riskerna om ev.
arftlighet

DU.. &r vilkommen till GUCH Patientfall 1

. Diagnos: Bl.a. Kombinerat Aortavitium

* Antligen... Vuxen ? Socialt: 18 @r, gér i gymnasiet

* Enskilda egna samtal Ldkemedel: ACE-hdmmare

* Hantera & forstd sitt hjartfel Aktuellt: Har bérjat mé illa p& morgonen

- Tankar pa graviditet? Diskutera fére
med oss - Enskilt samtal pd GUCH-centrum direkt

* Vid ev. graviditet - Informera GUCH * Planering: Teambessk pé GUCH radgivning
tidigt om preventivmedel




PATIENTFALL 2

Skolskoterska kontaktar GUCH-centrum

Ung kvinna snart 18 ar

Diagnos: Enkammarhjdrta, har PM
Oklarheter ang preventivmedel- anvdnder inget nu
Har fast pojkvdn och vill gdrna ha barn- NU

Aktuellt: Utebliven mens sedan 6 mdnader - ej gravid - ej
heller gynundersokt

- Trdffar ldkare/ssk inom 1-2 veckor pé GUCH-
centrum for samtal och ...

BT /EKG/UCG, A-EKG, PM-kontroll, blodprover,
remiss till Gyn for undersckning

Tack for mig!
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PATIENTFALL 3

Diagnos: Downs syndrom, VSD

Social Bakgrund: 17 ar Bor hemma 2 v/manad, bor ocksa
pa ett gruppboende

Livsstil: Daglig verksamhet p@ ett dagcentra
Kommunikation: Oftast inga problem att géra sig férstddd
Aktuella ldkemedel: O

Men... P-spruta var 3:e m, skots av ungdomsmott
och... naturldkemedel med Johannesort




