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Ung med medfött hjärtfel 

Preventivmedel & graviditet 
 

VIC:s Nationella utbildningsdagar 24-25/11 2011 
Marie Jinesjö 

GUCH-sjuksköterska, Göteborg 

 

Barn-> Ungdom-> Vuxen 

•  Tonårstiden formar att bli en 
självständig person med rätt att fatta 
egna beslut 

 
•  Frigöra sig från föräldrarna                        

– Nya ideal & nya värderingar 
  

 
Tidig information & diskussion 

är VIKTIG  
 

    Gärna före  SEX… 

 
… om PREVENTIVMEDEL  &  

GRAVIDITET 

Sex och puls och blodtryck 

före 
Gå på plan mark 
förspel 

Uppför 2 trappor 

Penetration 
orgasm 

70 

130 

130 

160 

Bltr  puls 

Steget att vilja, våga och få ta 

…ett eget ansvar! 
 
 När en tonåring med medfött hjärtfel 
växer upp, måste föräldrarna sakta men 
säkert lämna över kontrollen över sitt 
barns sjukdom & behandling – för att till 
sist släppa taget helt 

  

Det är viktigt att… 

•  Öka förståelsen, kunskapen & 
motivationen till att ta eget ansvar 

  
•  Arbeta för en öppen dialog kring sex,  

preventivmedel & graviditet 
 
 Information och diskussion är därför 
nödvändigt vid varje besök i sjukvården!  
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Frågor … 

•  Ungdomar med medfött hjärtfel har 
samma frågor kring sin kropp & hälsa 
som friska jämnåriga 

•  Dessa kan komma i skymundan på grund 
av koncentrationen kring hjärtfelet 

 

Vad gäller för just mig… 

•  P-piller eller Mini-piller? 
•  Dagen-efter-piller? 
•  Klarar jag/mitt hjärta av att ha sex? 
•  Klarar jag/mitt hjärta av en graviditet? 
•  Risker? 
•  Mediciner och graviditet?     
•  Ärftlighet? 
 

  
 

Skjut inte upp…. 

Föräldrar/personal bör inte undvika eller 
uppskjuta diskussioner kring sex 
- kan leda till rädsla, osäkerhet & 
missförstånd 

Tonåringar vill gärna ha information om 
sexualitet men även riskerna om ev. 
ärftlighet 

Varför så ”tidig” information..? 

•  Sexdebut < 18 års ålder 
•  Rätt preventivmedel 
•  Rådgivning, information och 

tillfälle att få diskutera -> viktigt 
att få veta tidigt om man ej bör bli 
gravid - och varför 

   

DU.. är välkommen till GUCH 

•  Äntligen… Vuxen ?  
•  Enskilda egna samtal  
•  Hantera & förstå sitt hjärtfel  
•  Tankar på graviditet? Diskutera före 
med oss  

•  Vid ev. graviditet – Informera GUCH 
tidigt 

Patientfall 1 

Diagnos: Bl.a. Kombinerat Aortavitium                                                                     
Socialt: 18 år, går i gymnasiet 
Läkemedel: ACE-hämmare  
Aktuellt: Har börjat må illa på morgonen  

    
•  Enskilt samtal på GUCH-centrum direkt  
•  Planering:Teambesök på GUCH rådgivning 

om preventivmedel  
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Skolsköterska kontaktar GUCH–centrum 
 
Ung kvinna snart 18 år  
Diagnos: Enkammarhjärta, har PM 
    Oklarheter ang preventivmedel- använder inget nu 
    Har fast pojkvän och vill gärna ha barn- NU 
Aktuellt: Utebliven mens sedan 6 månader – ej gravid – ej    
heller gynundersökt   
 
• Träffar läkare/ssk inom 1-2 veckor på GUCH-
centrum för samtal och … 
 BT /EKG/UCG, A-EKG, PM-kontroll, blodprover, 
remiss till Gyn för undersökning 

PATIENTFALL 2    
 

Diagnos: Downs syndrom, VSD 
Social Bakgrund: 17 år Bor hemma 2 v/månad, bor också 
på ett gruppboende 
Livsstil: Daglig verksamhet på ett dagcentra 
Kommunikation: Oftast inga problem att göra sig förstådd 
Aktuella läkemedel: 0 
 
 
Men… P-spruta var 3:e m, sköts av ungdomsmott 
och… naturläkemedel med Johannesört   

 
PATIENTFALL 3 

 

Tack för mig! 


