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BAKGRUND 

Tidsandan 
Försummad dimension 
Oklarhet i yrkesrollen 
Okunskap 
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SYFTE 

Att lära känna hoppets karaktär och dess mångfald 
Att utifrån ovanstående belysa hoppets roll i sjukvården 
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VAD ÄR HOPP? 

Latinska ordet 
Existentiellt begrepp 
Gamla testamentet 
Grekiska mytologin 



Skaraborgs Sjukhus 

DIKT 

Hopp är en bevingad varelse som fladdrar i själen, 
som sjunger melodin utan ord, 
och aldrig stannar upp, 
och som bäst hörs i stormen 
 
Emelie Dickinson (1830- 1886) 
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HOPP SOM FENOMEN 

Ologiskt 
Trotsigt 
Oskuldsfullt 
Föränderligt 
Godmodigt 
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KÄNNETECKEN 

Bundet till andra människor 
Tillgång till hjälp 
Tillförsikt på framtiden 
Möjlighet att välja 
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STYRKA OCH 
BEGRÄNSNING 
Drivkraft 
Kan öka förmågan att uthärda 
Förnekande 
Fantasier och dagdrömmar 
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PROCESSER VID SJUKDOM 

Kroniska sjukdomar 
Livshotande sjukdomar 
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STRATEGIER SOM HÖJER 
OCH SÄNKER 
Bekräftelse på patientens problem 
Realistiska mål 
Falsk tröst 
Känsla av övergivenhet 
”Det finns inget mer att göra” 
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FAKTORER SOM STYR 

Inom människan 
Utanför människan 
Sjukdom 
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HOPP SOM 
FÖRHÅLLNINGSSÄTT 
Fingertoppskänslighet 
Rätt skede i krisfasen 
Beskedet/ sättet 
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N y c k l a r  t i l l  e t t  
f ö r h å l l n i n g s s ä t t  s o m  

f r ä m j a r  h o p p e t .

K ä l l a  ” v e r k s a m h e t s h a n d b o k ”
K v a l i t e t s s y s t e m  f ö r  k u r a t o r s v e r k s a m h e t e n  S k a r a b o r g s  S j u k h u s

A t t  s t å  p å  p a t i e n t e n  s i d a K o m p e t e n s

V ä n l i g h e t V a k e n  f ö r  p a t i e n t e n s  s i g n a l e r N ä r v a r a n d e

Ä r l i g V a r s a m  o c h  r e s p e k t f u l l F l e x i b e l

Ö p p e n  o c h  g e n e r ö s  a t t i t y d Ö d m j u k  i n f ö r  p a t i e n t e n s
l i v s s i t u a t i o n  

E n  v i l j a  a t t  f ö r s t å

S a m k l a n g   i  m ö t e t R e s p e k t e r a  d e n  a n d r e s
g r ä n s e r ,  m e n t a l t  o c h  p s y k i s k t  

E m p a t i

L y h ö r d

R a k  k o m m u n i k a t i o n

E l i s a b e t  B l i x t ,  L e g .  S j u k s k ö t e r s k a
A g n e t a  L i n g n e r - W i s n e s ,  L e g .  S j u k g y m n a s t
M a r g a r e t a  L u n d i n ,  K u r a t o r
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ATT SKAPA 
FÖRUTSÄTTNINGAR 
Smärtlindring 
Att vara närvarande 
Att våga se det som är 
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K ä l l o r  t i l l  a k t i v i t e t e r
s o m  f r ä m j a r  h o p p e t

F o k u s e r a  p å  d e t  s o m  g l ä d j e r ,  u p p m u n t r a r  o c h  t r ö s t a r  d i g .
A l l t  s o m  g e r  p o s i t i v a ,  g l a d a  o c h  s k ö n a  u p p l e v e l s e r

h i n d r a r  d e  o n d a  s i g n a l e r n a  a t t  t a  ö v e r .

L e v  e f t e r  j u s t  n u  p r i n c i p e n

F y s i s k a  a k t i v i t e t e rU p p s ö k  f r i d f u l l a  p l a t e rT ä n k  p å  v a d  s o m  g e r  d i g  l y c k a

U m g å s  m e d  v ä n n e r

M u s i kK r e a t i v a  s y s s e l s ä t t n i n g a r

S ö m n H u s d j u r

G ö r  s a k e r  u t a n  p r e s t a t i o n s k r a v

G ö r  m e r   a v  v a d  s o m  f u n g e r a r

L å t  n a t u r e n  g e  d i g  k r a f t

H u r  s e r  d i n a
k r a f t k ä l l o r  u t  ?

E l i s a b e t  B l i x t ,  L e g .  S j u k s k ö t e r s k a
A g n e t a  L i n g n e r - W i s n e s ,  L e g .  S j u k g y m n a s t
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PERSPEKTIV 

Konkreta 
Abstrakta 
Metafysiska 
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VAD BEHÖVER PATIENTEN? 

Stöd från andra människor 
Bra samspel från vårdgivare 
Uppleva en delaktighet i vården 
Skapa utrymme för sorg 
Ha en känsla av att kunna styra sitt liv 
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HUR KAN VI I VÅRDEN 
STÖDJA HOPPET? 
Öka närvaron 
Visa medmänsklighet 
Skapa en hoppfull miljö-omgivning 
Se den enskilda människan 
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HUR KAN VI I VÅRDEN 
STÖDJA HOPPET? 
Förutsättningslöst lyssnande 
Värna om patientens värde (integritet) 
Främja patientens identitet 
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H o p p e t s  r o l l  i  s j u k v å r d e n
H o p p e t  ä r  e n  k v a l i t e  s o m  u p p s t å r  i  e t t  m ä n s k l i g t  m ö t e .

H o p p e t s  i n r e  s t y r k a  k a n  b e r i k a  l i v e t  o c h  t i l l å t a  m ä n n i s k o r  a t t  s e
b o r t o m  d e n  n u v a r a n d e  s i t u a t i o n e n  m e d  s m ä r t a  l i d a n d e  o c h  k a o s .

D u  h a r  s j ä l v  m a k t e n  a t t  t ä n d a
e l l e r  s l ä c k a  h o p p e t  i  e n  m ä n n i s k a .

F r i g ö r  e n e r g i 2

M ö j l i g h e t e r 4

T i l l i t 1

G e r  m e n i n g 3

E l i s a b e t  B l i x t ,  L e g .  S j u k s k ö t e r s k a
A g n e t a  L i n g n e r - W i s n e s ,  L e g .  S j u k g y m n a s t
M a r g a r e t a  L u n d i n ,  K u r a t o r

1 . T i l l i t
S a l e h  U ,  B r o c k o p p  D .  ( 2 0 0 1 ) .  H o p e  a m o n g  p a t i e n t s  w i t h  c a n c e r  h o s p i t a l i z e d  f o r  b o n e  m a r r o w

t r a n s p l a n t a t i o n .  C a n c e r  N u r s i n g  2 4 : 4 ,  3 0 8 - 3 1 4 .

2 . F r i g ö r  e n e r g i
P s y k o l o g  B a r b r o  L e n n é r  A x e l s s o n ,  G ö t e b o r g ,  p e r s o n l i g t  m e d d e l a n d e  2 0 0 8 - 0 3 - 1 0 .
B e n z e i n  E ,  N o r b e r g  A ,  S a v e m a n  B - I .  ( 2 0 0 1 ) .  T h e  m e a n i n g  o f  t h e  l i v e d  e x p e r i e n c e  o f  h o p e  i n  p a t i e n t s  w i t h  c a n c e r  i n  p a l l i a t i v e  h o m e  c a r e .  P a l l i a t i v e  M e d i c i n e  1 5 ,  1 1 7 - 1 2 6 .

3 . G e r  m e n i n g
B e n z e i n  E ,  S a v e m a n  B - I ,  N o r b e r g  A .  T h e  m e a n i n g  o f  h o p e  i n  h e a l t h y ,  n o n r e l i g i o u s  S w e d e s .  W e s t e r n  J o u r n a l  o f  N u r s i n g  R e s e a r c h  2 0 0 0 ;  2 2 ( 3 ) : 3 0 3 - 3 1 9 .
B e n z e i n  E ,  N o r b e r g  A ,  S a v e m a n  B - I .  ( 2 0 0 1 ) .  T h e  m e a n i n g  o f  t h e  l i v e d  e x p e r i e n c e  o f  h o p e  i n  p a t i e n t s  w i t h  c a n c e r  i n  p a l l i a t i v e  h o m e  c a r e .  P a l l i a t i v e  M e d i c i n e  1 5 ,  1 1 7 - 1 2 6 .

4 . L y f t e r  f r a m  m ö j l i g h e t e r
B e n z e i n  E ,  S a v e m a n  B - I ,  N o r b e r g  A .  T h e  m e a n i n g  o f  h o p e  i n  h e a l t h y ,  n o n r e l i g i o u s  S w e d e s .  W e s t e r n  J o u r n a l  o f  N u r s i n g  R e s e a r c h  2 0 0 0 ;  2 2 ( 3 ) : 3 0 3 - 3 1 9 .


