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BAKGRUND

Tidsandan
Forsummad dimension
Oklarhet i yrkesrollen
Okunskap
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SYFTE

Att lara kdnna hoppets karaktar och dess mangfald
Att utifran ovanstaende belysa hoppets roll i sjukvarden
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VAD AR HOPP?

Latinska ordet
Existentiellt begrepp
Gamla testamentet
Grekiska mytologin
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DIKT

Hopp ar en bevingad varelse som fladdrar i sjalen,
som sjunger melodin utan ord,

och aldrig stannar upp,
och som bast hors i stormen

Emelie Dickinson (1830- 1886)

YHVASTRA
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HOPP SOM FENOMEN

Ologiskt
Trotsigt
Oskuldsfullt
Foranderligt
Godmodigt
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KANNETECKEN

Bundet till andra manniskor
Tillgang till hjalp

Tillforsikt pa framtiden
Mojlighet att valja

YHVASTRA
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STYRKA OCH
BEGRANSNING

Drivkraft

Kan 6ka féormagan att utharda
Fornekande

Fantasier och dagdrommar
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PROCESSER VID SJUKDOM

Kroniska sjukdomar
Livshotande sjukdomar
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STRATEGIER SOM HOJER
OCH SANKER

Bekraftelse pa patientens problem
Realistiska mal

Falsk trost

Kansla av overgivenhet

"Det finns inget mer att gora”
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FAKTORER SOM STYR

Inom manniskan
Utanfor manniskan
Sjukdom

Skaraborgs Sjukhus




HOPP SOM
FORHALLNINGSSATT

Fingertoppskanslighet
Ratt skede i krisfasen
Beskedet/ sattet

Skaraborgs Sjukhus



YﬂSKARABORCS

SJUKHUS

v

Nycklar till et
forhaliningssitts
frimjarhoppe

Attstapipatienten sida Rak kommunikation Kompetens
Vinlighet Vaken forpatientens signaler Narvarande
Ariig Varsam och respektfull Flexibel
Oppenoch generds attityd Odmijukinforpatientens Envilja attforsta
livssituation
Samklang imaotet Respekteraden andres Empati

grinser,mentaltoch psykiskt

Lyhord

Kall vertsen betshangbor”
Kvaltelssysten (61 kuratorsverksan belen Sharaborgs Sjskhus

Elisabet Blixt, Leg. Sjukskiterska
Agneta Lingner-Wisnes, Leg. Sjukgymnast
M argareta Lundin, Kurator
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ATT SKAPA
FORUTSATTNINGAR

Smartlindring
Att vara narvarande
Att vaga se det som ar

Skaraborgs Sjukhus




Kallor till aktiviteter
som framijar hoppet

Fokusera pa detsom gladjer, uppmuntraroch trostar dig.
Allt som gerpositiva, glada och skéna upplevelser

hindrarde onda signalerna attta dver.

Hurserdina
kraftkallor ut?

Elisabet B lixt, Leg. Sjukskaterska
Agneta Lingner-W isnes, Leg. Sjukgym nast
M argareta Lundin, Kurator
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PERSPEKTIV

Konkreta
Abstrakta
Metafysiska
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VAD BEHOVER PATIENTEN?

Stod fran andra manniskor

Bra samspel fran vardgivare

Uppleva en delaktighet i varden
Skapa utrymme for sorg

Ha en kansla av att kunna styra sitt liv
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v GOTALANDSREGIONEN




HUR KAN VI | VARDEN
STODJA HOPPET?

Oka narvaron

Visa medmansklighet

Skapa en hoppfull miljo-omgivning
Se den enskilda manniskan

Skaraborgs Sjukhus



HUR KAN VI | VARDEN
STODJA HOPPET?

Forutsattningslost lyssnande
Varna om patientens varde (integritet)
Framja patientens identitet

Skaraborgs Sjukhus



Skaraborgs Sjukhus

YaSKARABORCS

SJUKHUS
v

Hoppets rollisjukvarden

Hoppetdren kvalite som uppstarietimanskligtmate.
Hoppetsinre styrka kan berika livetoch tillita manniskorattse
bortom den nuvarande situationen med sméarta lidande och kaos.

Frigorenergi?

v,
Majlighetert

-~ o~

Duharsjilvmakten atttinda
ellerslicka hoppetienménniska.
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