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− en resurs i vård och omsorg

EXISTENTIELL HÄLSA
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Religion / andlighet artiklar per 5-årsperiod (icke-kumulativ) (Koenig 2011) 
(andlighet-hälsa ökat med 688% på 30 år, Meezenbroek, et al 2010, s.)
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Personer med högre grad av 
existentiell hälsan,

enl. en metastudie av Mueller PS, Plevak DJ, Rummans TA, 

- lever längre, 

- har mindre hjärt-kärlsjukdom och hypertoni, 

- har mer hälsofrämjande beteenden, 

- har färre sjukhusinläggningar och kortare sjukhus vistelser, 

- har bättre end-of-life erfarenheter, 

- har mindre depression, ångest, och självmord, 

- är mindre benägna att missbruka alkohol eller ämnen, och 

- kan bättre hantera sjukdomen. 

Mueller PS, Plevak DJ, Rummans TA (2001). Religious involvement, spirituality, and medicine: implications for clinical practice. Mayo Clin

Proc 76: 1225–35.

Supportive Care in Heart Failure. Oxford University Press. DOI:10.1093/acprof:oso/9780198570288.003.0016

Vad i den existentiella dimensionen kan 
vara friskfaktorer? 

➲ Livsstilsfaktorer 
➲ - färre röker o dricker i skadlig mängd, 
➲ - mer fysiskt aktiva
➲ - bättre kostvanor

➲ Bättre stresshantering
➲ - andliga aktiviteter,  

➲ Socialt stöd
➲ - faktiskt sammanhang, känsla av större 

sammanhang



Melder, C., (2014-10-17). Existentiell hälsa en resurs i vård och omsorg

3

©: Cecilia.Melder@teol.uu.se

Ångest och elände 

➲ Högre BMI
➲ +/- diabetes

➲ Mindre grad av depression, ångest och 
självmordsnära beteende 

Hopp och inre frid

Regeringens proposition 2007/08:10 

En förnyad folkhälsopolitik

Skälen för regeringens bedömning: Människan 

har såväl kroppsliga som själsliga och andliga 

behov. Denna helhetssyn på mänskliga behov 

utgör utgångspunkten för en förnyad 

folkhälsopolitik. 

(Prop. 2007/08:110 , s. 6)
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World View Value Chart Survey 
6 wave. 2010-2014, www.worldvaluessurvey.org

Ronald Inglehart and Christian Welzel, "Changing Mass Priorities: The Link Between 

Modernization and Democracy." Perspectives on Politics, June 2010 (vol 8, No. 2) page 554.

Fysisk
Smärta, Energi, Sömn, Fysisk 

rörlighet, Beroende av 
medicinsk behandling

Psykisk 
Positiv känsla, Kognition, 
Själv-förtroende, Fysiskt 
utseende, Negativ känsla, 

Förmåga till dagliga aktivitet

Social
Relation, Stöd, Sex, Arbete 

Livsmiljö
Trygghet, Hem, Ekonomi, 
Vård,  Information, Fritid, 
Fysisk miljö, Transport

WHOQOL-SRPB
aspekter av hälsodimensionerna
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omgivning

SP3

Helhet & 
integration

SP4

Existentiell
styrka

SP5

Harmoni & 
inrefrid

SP6

Hopp-
fullhet & 
optimism

SP7

Tro som
resurs

SP8

Existentiell
kontakt

SP1
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Hälsodimensionernas inbördes relation

Möjlighet till interaktion 

mellan olika hälsosfärer

Interaktiv existentiell

hälsosfärFysisk

hälsosfär

Social

hälsosfär

Psykisk

hälsosfär

Autonom existentiell

hälsosfär

Hälsosfär med existentiell betydelse

(FyEx, PsEx, SoEx, EkEx)

Hälsosfär med existentiell

betydelse relaterat till existentiella behov

(FyEx +SP1-8, PsEx +SP1-8,

SoEx +SP1-8, EkEx +SP1-8)

Fysisk-

Psykisk-

Social-

Ekologisk-

hälsosfär
Inre 

existentiella

behov

Yttre existentiellt

betydelsefull

inverkan

(t.ex. livsåskådning)
Existentiellt

meningsskapande

Fysisk-

Psykisk-

Social-

Ekologisk-

hälsosfär

(ExEx +SP1-8)
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Existentiell hälsovård 

på lekens villkor

Inre existentiell 

verklighet

Fakta

Förståelse

Förtrolighet

Förnim

-melse

Yttre existentiell 

verklighet

Melders model för existentiellt hälsopromotion,

utveklad från Winnicotts teori om övergångsområdet.

D. 

Tankar, känslor & 

handlingar

F. Stärks genom t.ex.

fakta/veta, 

förståelse/ diskussion,

f rtrolighet/  verkstad, 

förnimmelse/ upplevelser

E.  Resurs vid t.ex.

benbrott, 

svininfluensa, 

livskriser

A.

Inre 

existentiella 
behov

t.ex. hopp

B.

Yttre 
existentiellt 

betydelsefull 
påverkan

t.ex. livs-
åskådning

C.

Existentiellt 

meningskapande 
hälsosfär
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Kapitel 5. 
Redovisning av resultat 

3. Fysisk hälsosfär

5. Social hälsosfär 6. Ekologisk hälsosfär

2. Inre sfär med inre 

existentiella behov

Kontinuum mellan sfärernas integration och desintegration

1. Yttre sfär med yttre existentiellt 

betydelsefull inverkan

Kärnan i mitten=

Potentiellt 

existentiellt 

meningsskapande

hälsosfär

4. Psykisk hälsosfär

Existentiell folk hälsomodell 
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Arbetsdefinitioner 

- Hälsa är den sammantagna värderingen av 
självskattat välbefinnande och kliniskt bedömt 
tillstånd utifrån människans fysiska, psykiska, 
sociala och existentiella dimensioner. 

- God hälsa är när det sammantagna välbefinnandet 
och tillståndet är tillräckligt bra för att vara en 
förutsättning och resurs för mänskligt liv. 

(Kostenius, C. & Melder, C. 2013)
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Arbetsdefinitioner 

- Existentiell hälsa är de sammantagna processerna 
av grundläggande tankar, handlingar och känslor 
när människan förhåller sig till livets olika 
situationer i relation till sig själv, sin omgivning 
och grundläggande uppfattningar.

(Kostenius, C. & Melder, C. 2013)

livsmod livsglädje livsmening

Bergquist, L. & Melder, C. (2013). 

Samtalskort. 
Västerås: Studieförbundet vuxenskolan
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Melder, C., (2011) 
Vilsenhetens epidemiologi -en religionspsykologisk studie 
i existentiell folkhälsa. 

http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:uu:diva-134249
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