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EXISTENTIELL HALSA

Religion / andlighet artiklar per 5-arsperiod (icke-kumulativ) (Koenig 2011)
(andlighet-halsa 6kat med 688% pa 30 ar, Meezenbroek, et al 2010, s.)
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Personer med hb%r"e grad av
existentiell halsan,

enl. en metastudie av Mueller PS, Plevak DJ, Rummans TA,

- lever langre,

- har mindre hjért-kérlsjukdom och hypertoni,

- har mer halsofrdmjande beteenden,

- har farre sjukhusinlaggningar och kortare sjukhus vistelser,
- har béttre end-of-life erfarenheter,

- har mindre depression, angest, och sjalvmord,

- ar mindre benéagna att missbruka alkohol eller &mnen, och
- kan battre hantera sjukdomen.

Mueller PS, Plevak DJ, Rummans TA (2001). Religious involvement, spirituality, and medicine: implications for clinical practice. Mayo Clin

Proc 76: 1225-35.
-
)

Supportive Care in Heart Failure. Oxford University Press. DOI:10.1093/acprof:0s0/9780198570288.003.0016

Vad i den existentiella dimensionen kan
vara friskfaktorer?

Livsstilsfaktorer

- farre roker o dricker i skadlig mangd,
- mer fysiskt aktiva

- battre kostvanor

Béttre stresshantering
- andliga aktiviteter,

Socialt st6d ) )
- faktiskt sammanhang, kansla av storre
sammanhang
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Angest och elande

Hogre BMI
+/- diabetes

Hopp och inre frid

Mindre grad av depression, angest och
sjalvmordsnara beteende
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Regeringens proposition 2007/08:10
En fornyad folkhalsopolitik

Skalen for regeringens bedémning: Manniskan
har saval kroppsliga som sjalsliga och andliga
behov. Denna helhetssyn pa manskliga behov
utgor utgangspunkten for en fornyad

folkhalsopolitik.
(Prop. 2007/08:110, s. 6)
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World View Value Chart Survey

6 wave. 2010-2014, www.worldvaluessurvey.org
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Ronald Ingle
Modernization and Democracy." Perspectives on Politics, June 2010 (vol 8, No. 2) page 554.
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Halsodimensionernas inbordes relation

Interaktiv existentiell
halsosfar

Autonom existentiell
halsosfar

Fysisk
halsosfar

Psykisk
hélsosfar

halsosfar

Mojlighet till interaktion
mellan olika halsosfarer
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Halsosfar med existentiell betydelse
(FyEX, PSEXx, SoEx, EKEX)

Yttre existentiellt

betydelsefull
inverkan - :
t.ex. livsaskadning) EX|s_tent|eIIt
_ meningsskapande
Fysisk- Fysisk-
Psykisk- Psykisk-
Social- I Social-
Ekologisk- Ekologisk-
hélsosfar Inre hélsosfar
existentiella (EXEx +SP1-8)
behov

Hélsosfar med existentiell
betydelse relaterat till existentiella behov
(FyEx +SP1-8, PSEx +SP1-8,

S
SOEx +SP1-8, EKEX +SP1-8) %
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Existentiell halsovard
pa lekens villkor

Fakta

Forstaelse

Fortrolighet

Inre\existentiell Férnim Yttre éxistentiell

-melse erkllghet
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Melders model for existentiellt hdlsopromotion,
utveklad fran Winnicotts teori om 6vergangsomradet.

B.
Yttre

A.
Inre

) _ C. existentiellt
existentiella . . betydelsefull
behov Existentiellt paverkan
t.ex. hopp | meningskapande | t.ex. livs-

hélsosfar askadning

E. Resurs vid t.ex.
benbrott,
svininfluensa,
livskriser

Tankar, kanslor &
handlingar

F. Starks genom t.ex.
fakta/veta,

forstaelse/ diskussion,
f rtrolighet/ verkstad,
fornimmelse/ upplevelser
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Existentiell folk hdalsomodell

1. Yttre sfar med yttre existentiellt
betydelsefull inverkan

‘ 3. Fysisk halsosfar ‘ ‘ 4. Psykisk hélsosfar ‘

Karnan i mitten=
Potentiellt

| | existentiellt
meningsskapande
hélsosfar

‘5. Social halsosfar‘ ‘6. Ekologisk halsosfar ‘

2. Inre sfar med inre
existentiella behov

e TR

Kontinuum mellan sfarernas integration och desintegration

Arbetsdefinitioner

- Halsa ar den sammantagna varderingen av
sjalvskattat valbefinnande och kliniskt bedomt
tillstand utifran méanniskans fysiska, psykiska,
sociala och existentiella dimensioner.

- God hélsa ar nar det sammantagna vélbefinnandet

och tillstandet &r tillrackligt bra for att vara en
forutsattning och resurs for manskligt liv.

(Kostenius, C. & Melder, C. 2013)
Sna
e
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Arbetsdefinitioner

- Existentiell hélsa ar de sammantagna processerna
av grundlaggande tankar, handlingar och kanslor
nar méanniskan forhaller sig till livets olika
situationer i relation till sig sjalv, sin omgivning

och grundlaggande uppfattningar.
: % PP (Kostenius, C. & Melder, C. 2013)
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Melder, C., (2011) _ - _ _
Vilsenhetens epidemiologi -en religionspsykologisk studie
I existentiell folkhalsa.

http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:uu:diva-134249
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