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Maria Bäck, sjukgymnast vid sjukgymnastiken SU/Sahlgrenska 
och doktorand vid Sahlgrenska akademin vid Göteborgs 
universitet erhöll vid det Svenska Kardiovaskulära vårmötet i 
slutet på april  - i stark konkurrens - VICs pris för bästa 
presentation av sin studie (tillsammans med Å Cider, J Herlitz 
och M Lundberg) om "Validation of an instrument to detect 
kinesiophobia among patients with coronary artery disease". 
Kinesiophobia eller "rörelserädsla" som denna studie f f a 
handlade om är ett välkänt begrepp inom den sjukgymnastiska 
rehabiliteringssfären, särskilt gällande patienter som drabbats 
av hjärtinfarkt med efterföljande oro och rädsla. År 2004 gjorde 
hennes kollega Lundberg et al vid GU motsvarande studie på 
patienter med ländryggssmärta och fann då liksom nu en 
femfaktorslösning med avseende på teorivaliditet. 
Motsvarande yt- och innehållsvaliditet var också goda för de 
båda studierna. Avslutningsvis visade Bäcks liksom Lundbergs 
studie goda värden för reliabilitet med avseende på stabilitet 
och homogenitet. M a o det förfaller ganska påtagligt att the 
Tampa Scale for Kinesiophobia är och förblir ett tillförlitligt 
instrument - nu också vad gäller patienters rädsla att röra sig 
efter hjärtinfarkt. Maria Bäck gjorde en säker presentation 
såväl muntligt som bildligt, vilket var ett av motiven 
till stipendiet, men också vikten av att som vårdpersonal inom 
kardiologi(sk vård) också (ut)pröva instrument som kan vara 
lämpliga för och dugliga till att bedöma vårdbehov och därmed 
erbjuda hjärtpatienter en (ännu) bättre evidensbaserad vård.  
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