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Pris for basta muntliga abstractpresentation

Maria Back, sjukgymnast vid sjukgymnastiken SU/Sahlgrenska
och doktorand vid Sahlgrenska akademin vid Goteborgs
universitet erhéll vid det Svenska Kardiovaskuldra varmotet i
slutet pd april - i stark konkurrens - VICs pris fér basta
presentation av sin studie (tillsammans med A Cider, J Herlitz
och M Lundberg) om "Validation of an instrument to detect
kinesiophobia among patients with coronary artery disease".
Kinesiophobia eller "rdrelseradsla" som denna studie f f a
handlade om ar ett valkant begrepp inom den sjukgymnastiska
rehabiliteringssfaren, sarskilt gallande patienter som drabbats
av hjartinfarkt med efterféljande oro och réadsla. Ar 2004 gjorde
hennes kollega Lundberg et al vid GU motsvarande studie pa
patienter med landryggssmarta och fann da liksom nu en
femfaktorsl®ésning med avseende pa teorivaliditet.
Motsvarande yt- och innehallsvaliditet var ocksd goda for de
bada studierna. Avslutningsvis visade Backs liksom Lundbergs
studie goda varden for reliabilitet med avseende pa stabilitet
och homogenitet. M a o det forfaller ganska patagligt att the
Tampa Scale for Kinesiophobia ar och forblir ett tillforlitligt
instrument - nu ocksa vad géaller patienters radsla att rora sig
efter hjartinfarkt. Maria Back gjorde en sdker presentation
saval muntligt som bildligt, vilket var ett av motiven

till stipendiet, men ocksa vikten av att som vardpersonal inom
kardiologi(sk vard) ocksa (ut)préva instrument som kan vara
lampliga for och dugliga till att bedéma vardbehov och darmed
erbjuda hjartpatienter en (dnnu) battre evidensbaserad vard.
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