
                                                                              Växjö 6/12-2010 
 
 
 
 
 
 
Vad är på gång i HLR-gruppen.  
 

 Från HLR-rådets olika arbetsgrupper är det flera personer som jobbar med nya guidelines 
inom HLR som kommer att presenteras i okt-11. 

 
 

 10-11 oktober 2011 är det nationell HLR-konferens i Göteborg. Då kommer de svenska 
riktlinjerna att presenteras. Då skall även alla utbildningsprogram vara färdigskrivna och 
klara att beställa. 

 
o En kommentar angående riktlinjerna för inblåsningar. Det kom ut ett 

pressmeddelande att nu skall man inte göra inblåsningar längre. Det är ett 
missförstånd. Det rätta är att har du gått en HLR-utbildning, har du lärt dig att 
göra både inblåsningar och bröstkompressioner. Då gör du det i en skarp situation 
också. Undantag kan vara att det är blod eller kräk som gör att man avstår. Har du 
däremot inte gått någon HLR-utbildning och ringer 112 så kommer inte SOS att 
lära ut både och via telefon utan då blir du ombedd att bara trycka på bröstet till 
hjälp anländer. 

 
 

  Vår arbetsgrupp är  testgrupp gentemot de som skriver nya utbildningsprogram. 
 
 

 Ny hemsida för www.hlr.nu är på gång i dagarna. 
 
 
 Nästa möte för oss i arbetsgruppen är i Stockholm den 25-26 januari-11 

 
 Via vårt kontaktnät där vi har en kontaktperson på varje sjukhus kan även andra grupper i 

VIC ha möjlighet att via det sprida information etc. Ta kontakt med oss i så fall. 
 
 
 
Jag hade tänkt att informera om HLR-rådet. Alla arbetsgrupper som finns och deras medlemmar. 
Vill ni läsa mer gå in via www.hlr.nu . Klicka på HLR-rådet och vidare till arbetsgrupper. (Inom 
HLR-rådet heter vår arbetsgrupp regiongruppen HLR) 
 
 
Med vänlig hälsning 
Katarina Bång 
HLR-gruppen 
 
 
 


