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Det var 5 ar sedan jag senast hade mojligheten
att fa vara en av deltagarna i binkraderna pa
det inspirerande Kardiovaskulidra Varmotet.
Dérav var det extra spannande att i ar ha
mojligheten att komma till Orebro. Tack VIC for
ert resestipendie for detta!

Varmotet ar vardefulla dagar pa manga satt och
for oss alla som arbetar inom kardiologin borde

det vara en sjalvklarhet att ha mojlighet till

. o ; . Jag till hoger tillsammans med tva hjartsjukskoterskor och tre
deltagande varje ar. Har finns alltid basta hjartldkare fran Hallands sjukhus Halmstad.

mojligheten att hamta hem kunskap och
inspiration till det vardagliga arbetet hemma pa hemortssjukhuset.

Mitt hemortssjukhus ar Hallands sjukhus Halmstad. Har moter jag dagligen hjartpatienter med olika
diagnoser bade inom sluten- och 6ppenvard. Pa arets varmote upplevde jag att betoningen pa fysisk
aktivitet och traning, och behovet av individanpassade traningsprogram till vara hjartsjuka patienter
kom upp vid flera av de olika féredragen jag deltog vid, vilket kdndes valdigt positivt.

Kanske ar det sa att jag sjalv lar kdnna fler, men i ar fick jag i alla fall d&ven upplevelsen att vi var
manga sjukgymnaster/fysioterapeuter pa plats. Till alla er som i ar inte hade mojligheten att delta pa
arets varmote sa vill jag rekommendera er att ta del av alla arets presentationer via lanken pa
varmotets hemsida.

Ifran drets varmote fick jag med mig massor av inspiration kring bland annat 6vervikt, fysisk traning,
nya svenska riktlinjer och omhandertagandet i den palliativa varden.

Manga tankvarda resultat presenterades och Carl-Johan Behre géllande obesitasparadoxen. Han gav
fran sin forskning uttryck for att vi inte ska lagga tid pa att forsoka fa vara kranskarlssjuka patienter,
med ett BMI mellan 25-29,5, att ga ner i vikt utan istallet lagga fokus pa minskat stillasittande och
Okad mangd fysisk traning.

Fysioterapeut Maria Back, forde vid sitt foredrag fram fysioterapins viktiga del i att fa vara
kranskarlssjuka patienter att delta i individanpassad fysisk traning. En rekommendation som idag ar
PRIO 2 enligt Nationella riktlinjer, men tyvarr var det bara 46 % av vara kranskarlssjuka patienter som
deltog i fysisk hjartrehabilitering pa vara sjukhus i landet 2014. Har har vi alla
hjartsjukgymnaster/fysioterapeuter i Sverige en viktig roll att hjalpas at att 6ka deltagandet. Fran och
med 2016 har vi mojligheten att fora in sjukgymnastvariabler i SEPHIA. En utmaning som jag hoppas
att alla sjukhus i landet kan ges mojlighet till. Harigenom kan vi tillsammans vara med och paverka sa
att vi blir fler sjukgymnaster/fysioterapeuter inom kardiologin, och pa sa satt kan fa fler patienter att
delta i fysisk traning.

Andra patientgrupper som har stort behov av oss sjukgymnaster/fysioterapeuter dr de som lever
med divice. Ingela Tylén fran Jonkodping presenterade intressanta fakta om att leva med ICD och hur



patienterna mar efter en chock. Har finns hos manga patienter en stor rorelseradsla och stodet for
fysisk aktivitet och individanpassad fysisk traning ar av stor vikt.

Passade dven pa att delta vid en del mer medicinska féreldsningar och fick ta till mig intressanta fakta
kring Lakemedelsverkets nya svenska riktlinjer vad galler rekommendationer for att férebygga
arteriosklerotisk hjartkarlsjukdom. Ny malvarde for blodtrycket for vara diabetiker och intressanta
diskussioner kring statiner och lipider. Carl-Johan Haéijer fran Lund avslutade dagarna men en mycket
inspirerande forelasning om brytpunkten mellan hjartsjukdom och palliativvard.

Till alla er som dnnu inte blivit medlemmar i VIC vill jag sla ett slag fér denna valfungerande och
drivande férening. Jag hade under varmotet mojligheten att delta pa VIC's arsmoéte. Det 4r manga
drivande sektioner i foreningen. Under arsmotet presterande de 2014 ars arbete och planerna for
2015. Har finns mycket entusiasm och manga valordnade utbildningsdagar, inom varje sektion, under
aret att se fram emot.

N&sta ar kommer Varmotet vara i Goteborg. Da hoppas jag vi ses!



