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Nina Lathi är legitimerad sjuksköterska som är projektanställd vid Karolinska sjukhuset i 
Huddinge för att arbeta med Optimerad vårdkedja för Hjärtsviktspatienter. 
Nina erhåller Monas Schlyters kliniska pris då hon genom sin idérikedom och driftighet 
genomfört betydelsefulla förändringar i vården för patienter med hjärtsvikt. 
Nina har skapat förutsättningar för att på ett bättre sätt ta hand om patienter med hjärtsvikt, då 
det på hennes initiativ skapats en hjärtdagvårdsavdelning. Under många år har patienter med 
hjärtsvikt sökt akut redan inom 1-2 veckor efter sin  utskrivning från slutenvårdsavdelningen 
och blivit återinlagda. Detta förekommer nästan inte alls idag då patienterna får direkt kontakt 
med hjärtdagvårdsavdelningen i samband med sin utskrivning.  
Detta har lett till ökad trygghet för patienter och deras anhöriga. Det frigör vårdplatser, 
minskar överbeläggningar, samt ger ett bra flöde då inneliggande patienter kan skrivas ut 
tidigare. 
Nina har varit den som sökt pengar, organiserat och drivit upplägget av 
hjärtdagvårdsavdelningen, vilket kommer att vara till stor gagn för dessa patienter, och 
minska belastningen för vårdpersonal samt ge dem en bättre arbetsmiljö.  
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