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Vi bygger vidare på det som finns! 
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Riktlinjer, guidelines, vårdplaner mm 

And THE 

TEXTBOOKS OF  

PALLIATIVE 

MEDICINE 

NURSING  

AND…  

AND CARE 



Vision – ”En röst” 

• SOCIALSTYRELSEN  ger i riktlinjer och vägledning 
kompletteringar till vårdprogrammet 

 
• VÅRDPROGRAMMET står för en samlad värdegrund och 

etiskt ramverk för palliativ vård (i livets slutskede), är en 
kunskapsbas och ger  kliniska riktlinjer för vård, 
behandling och andra åtgärder, anger indikatorer och 
andra parametrar för kvalitet 
 

• PALLIATIVREGISTRET följer upp vårdens kvalitet och ger 
kunskapsstöd för de frågor som registret tar upp 
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Konsensus          Evidens 

(evidens)                         (konsensus) 
         
         
                      
                            
                        
                 Vården                                                            Vården 

 

Socialdepartementet 

Socialstyrelsen 
Sveriges Kommuner 

och Landsting 

Ledning hälso-
o sjukvård 

samt vård o 
omsorg 

Vårdprogram-
gruppen 

Nationellt 
kunskaps-

stöd 
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Nationellt kunskapsstöd för god palliativ vård  
 Socialstyrelsen 

 

• Vägledning – värdegrund, lagstöd, organisatoriska faktorer 

• Nationella riktlinjer - tilläggseffekter utöver god palliativ vård 

preliminär version sommaren 2012, konsekvensanalyser hösten 2012,  
slutgiltig version 2013 

• Termer och begrepp, verksamhetsanalys 

• Kvalitetsindikatorer och datakällor 
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Nationella riktlinjer (Socialstyrelsen) 

           

 Nationella vårdprogram (professionen) 

       

                    Regionala vårdprogram  

       

                                     Lokala PM och riktlinjer 
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Vårdprogramgrupp – ca 70 personer 
 • Spridning  

– Professioner 
– Specialiteter/sjukdomsgrupper 
– Vårdformer 
– Geografiskt 
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Tidsperspektiv 

• Våren 2009  Uppstart 

• Juni 2011  Färdigt utkast av vårdprogrammet 

• Sept - okt  2011 Remissförfarande/förankring av vårdprogrammet  

• Mars 2012  Web/Tryckt 

• April 2012  Kortversion  



Vårdprogrammets mål 
• Gemensamt för all palliativ vård oberoende av diagnos, ålder, etnicitet, 

bakgrund eller bostadsort och oavsett om vården bedrivs via kommun, 
landsting eller privat vårdgivare. 

 
• Giltigt och meningsfullt för alla professioner och vårdformer  

 
• Gälla i alla delar av landet  

 
• Stöd i den dagliga vården 

 
• Del av underlaget för planeringen av den regionala och lokala palliativa 

vården 
 

• Tillsammans med Svenska Palliativregistret, ge förutsättningar för en 
förbättrad palliativ vård.  
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Sjukdomsprogress och brytpunkt 
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Sjukdomsförloppet vid olika kroniska 
sjukdomar 
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Vårdprogrammets innehåll del 1 

• Palliativ vård 

 

 Inledning 

 Mål 

 Värdegrund 

 Döendet och döden 

 Begrepp och definitioner  

     Dialogen 

 Närstående 
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Vårdprogrammets innehåll del 2 

• Vårdkvalitet 

 
Epidemiologi och behov 

Organisation 

Strukturerat arbetssätt 

Kvalitetsindikatorer 

Kvalitetsregister 
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Vårdprogrammets innehåll del 3 

• Symtomlindring 

 

 Välbefinnande och symtomlindring  

 Döendet ur olika sjukdomsperspektiv 

 Andnöd och rosslingar 

 Akuta förvirringstillstånd 

 Illamående/kräkningar 

 Smärtlindring 

 Ångest 
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Vad vill vi åstadkomma? 

Hur vet vi att en förändring är en förbättring? 

Vilka förändringar kan leda till en förbättring? 

Mål! 

Idéer! 

Mått! 

Test! 

PGSA-cirkeln 
 

Agera 

Studera

a 

Göra 

Planera 

Nolans förbättringsmodell, ref  The Improvement Guide – A practical Approach to Enhancing 

Organizational Performance (Langly, Nolan et al.) 
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Vårdprogrammets innehåll del 1 
förbättringsområden 

     Dialogen  

• brytpunktssamtal 

  

 Närstående  

• stöd/samtal 

• närståendepenning  

• efterlevandesamtal 
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Vårdprogrammets innehåll del 2 
förbättringsområden 

• Handledning/etiska ronder 

 

• Utbildning 

 

• Strukturerat arbetssätt/checklista 

 

• Uppföljning 
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Vårdprogrammets innehåll del 3 
förbättringsområden 

• Vårdmiljön 

• Munhälsa 

• Hud / trycksår 

• Vätska / näring 

• Symtom: 

•  smärta: skattning, vb ordination 

•  ångest: skattning, vb ordination 

•  sätta ut läkemedel 
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http://www.cancercentrum.se/ 

 

http://www.socialstyrelsen.se/riktlinjer/nationellariktlinjer 

 

http://palliativ.se/  
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