Vad kan vi gora nar allt redan har gjorts?
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Refraktar angina pectoris definieras som svar
angina pectoris som inte kan kontrolleras genom en
kombination av medicinsk behandling, angioplastik,

och bypasskirurgi.
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SCS

Spinal Cord Stimulation
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Bakgrund till SCS-behandling

Har anvands sedan slutet av 1960-talet for neurogen smarta

Visade sig ha effekt pa sarlakning vid perifer arteriell
C|rkulat|on3|nsuff|C|ens da SCS gav en 6kad genomblddning
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TENS: Provades pa 1970-talet i Goteborg, gav en antianginds effekt och
minskad grad av myocardischemi.

1985 forsta implantationen pa indikation refraktar angina.
Bygger pa grindteorin - aktiverar kroppens forsvar pa segmentell niva.
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Vad ar SCS?

En fyrpolig, eller attapolig elektrod som placeras epiduralt,
en forlangningssladd som tunneleras under huden och
kopplas ihop med ett batteri som ocksa ligger under huden
| ett slutet system.
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Jaha, och sedan da..?

Batteriet programmeras sa att det mellan polerna pa elektroden
bildas stromcirklar och detta minskar patientens angina.

En antiischemisk effekt.
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Nej, det ar inget skamt....

..men mekanismerna bakom den minskade ischemin ar ofullstandig
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Den antiischemiska effekten beror troligen pa:

Minska syrekonsumtion i myokardiet

Kanske en redistribution av blod fran icke-ischemiska till ischemiska
omraden (Robin Hood-effekt)

En minskad sympatikustonus

Prekonditionering; hojda GABA-nivaer vilket gér att myokardiet tal
syrebrist battre
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TENS-utprovning

Transkutan Elektrisk Nerv Stimulering

Plattor pa huden som kopplas till stimulator
Forebygger och lindrar angina

Angina provoceras fram och stimulering slas pa
Patienten anvander hemma under cirka fyra veckor
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TENS-utvardering

Kan patienten hantera TENS?

Hur har patienten anvant TENS?

Har patienten kunnat dra ner pa nitropreparat?
Har patienten orkat mer?

Har patienten blivit mindre andfadd?
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Varfor operera om TENS hjalper?

Hudutslag

Plattor trillar av och ger obehaglig kansla vid "glappkontakt”

Opraktisk att bara med sig

Begransar patienten

Aldre patienter som blir hjalpt av att anvanda TENS liten tid far ha kvar
den
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SCS-operation

Buklage

Lokalbeddvning

Elektrod laggs epiduralt

Provstimulering

Tunnelering av forlangningssladd till batteri
Operationstid mellan tva och fyra timmar
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Uppfadljning

Dagen efter operation far patienten information och SCS programmeras

Aterbesok efter 14 dagar, tre manader, sex manader, sedan en gang varje
ar
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"Farfar ar inte sa trott langre for han gar
pa batterier”
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Patientfall SCS, kvinna fodd 1947

1998 CABG
2000 Till HIA med brostsmartor- lakemedelsandringar gors

2000 Coronar angiografi: ockluderad LIMA, stenos hoger x 2, och stenos
pa cirkumflexa (kand sedan tidigare). PCI gors pa hoger.

2001, april: PCI pa recidivstenoser i stent pa hoger kranskarl
2001, juni: Re PCI pa hoger kranskarl

Patienten far trots detta brostsmarta efter 200 meters gangstracka och
vid aktivitet med armarna, till exempel nar hon kammar haret.

2002: Provar TENS med god effekt.
2003: Implantation av SCS
2005: Byte av SCS-system r/t fibrininlagningar
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God effekt av SCS. Har borjat simma, ga pa lattare jympapass och ut och
ga med hunden. Varit sjukskriven och arbestslos men jobbar sedan fyra ar
med kontorsarbete

2011 september: fel pa system, héga impendenser, reoperation.

Antal vardtillfallen 1998 - 2003 relaterade till angina var 17 stycken.
Efter SCS-operationen har patienten inte haft nagot vardtillfalle r/t
angina (undantag reop)
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Patientfall SCS, man fodd 1929

1981: bakvaggsinfarkt

1982: diafragmal/framvaggsinfarkt efter detta tilltagande angina
1984: Angiografi visar huvudstamsstenos

1985: CABG

1993: PCI

1995: PCI

1997: PCI

1999:PCI

2001: PCI x 2
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2002: Angiografi visar att stentade grafter ar ockluderade. Kan inte
atgardas. Férbrukar nu 5- 6 nitro/dag och har gangstracka pa 200 m.
Séljer huset till sonen eftersom han inte klarar av att skdta det r/t
angina

2003: TENS-utprovning med god effekt. SCS-operation.

Cyklar flera kilometer per dag, skéter huset och tradgarden at sonen. Tar
nitro vi kyla.

2011: Forsamrad i sin angina, men SCS hjalper bra.
2012: Patienten avlider
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SBU (Statens beredning for medicinsk
utvardering)

"Patienter med svar angina pectoris far minst 50 procent farre
anginaattacker och béattre livskvalitet med ryggmargsstimulering, dven pa
lang sikt (Evidensstyrka 1).”

(Evidensstyrka 1 - starkt vetenskapligt underlag)
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"Det kanns som att ta i elstangslet till en kohage”
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