EFTERLEVANDESTOD FOR BARNFAMILJER

Bakgrund

Vid forlusten av en foralder slutar ibland familjen att prata om den féralder som har dott.
Viktigt ar att barnen far utrymme och en tillatande miljo att visa sin saknad och sorg for att
minska risken for psykisk ohdlsa. Forskning visar att psykisk ohdlsa hos barn som har férlorat
en foradlder kan forebyggas genom tidiga stodatgarder.

Palliativ vard och ASIH i Lund arbetar kontinuerligt med att férbattra omhandertagande av
barnfamiljer. Vi har sett att manga barnfamiljer dven behover vart stod efter dodsfallet.
Darfor vacktes tanken att starta stodgrupper dar de aven far mojlighet att traffa andra
barnfamiljer i liknande situation.

Varen 2019 arrangerades for forsta gangen Efterlevandestodgrupper pa ASIH/Palliativa
Enheteni Lund.

Syfte
e For den kvarvarande foraldern var syftet att fa mojlighet att mota andra foraldrar i

liknande situation och byta erfarenheter med varandra med stdd av gruppledare.

e FOr barnen var syftet att traffa andra barn med liknande erfarenheter och att hitta
satt att bevara anknytningen till den fordlder som har avlidit. Det viktiga var att ge
barnen mojlighet att fa uttrycka sina kdnslor och tankar for en fortsatt bra halsa.

e For bade den kvarvarande fordldern och for barnen skapade det dven en mojlighet
och rum att hantera vad forlusten av en férdlder/partner innebar for familjen/barnet.

Metod

Stodgruppsledarna bestod av ett multiprofessionellt team med sjukskoterskor, kurator,
Diakon, Fysioterapeut och Arbetsterapeut.

6 tillfallen under varen med olika teman for varje tillfalle som gav méjlighet till att skapa
minnen, 6ppna upp for samtal och dela erfarenheter.

Resultat

Efterlevandestddgrupperna blev mycket uppskattat av deltagarna. | utvarderingarna angav
samtliga att stodgrupperna hade varit vardefullt for dem. Barnen beskrev att de langtade till
varje traff.



Konklusion

For oss personal pa ASIH/Palliativa enheten blev det en bekraftelse pa att behovet verkligen
finns. Planeringen av 2020 ars Efterlevandestodgrupper ar redan i full gang.



