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Bakgrund: Patienter med tibiaplatåfraktur kan uppvisa långvariga besvär efter skada. Tredimensionell gånganalys (3dGA) är vanligt
förekommande vid utvärdering av gångfunktion inom klinik och forskning. För patienter med tibiaplatåfraktur har endast enstaka studier använt
sig av 3dGA. Tidigare studier har påvisat att gång med ökad knäflexion förekommer tidigt efter skada, att förbättringar sker över tid men att
rörligheten i knäleden är fortsatt påverkad två år efter skada. Tidigare studie har också konstaterat att det finns en påverkan på kraftutveckling över
knäleden i tidigt skede efter skada. Långtidsuppföljning med fokus på både ledvinklar och kraftdata saknas för patientgruppen.
 

 
Syftet med studien var att utvärdera gångfunktion med 3dGA hos patienter med tibiaplatåfraktur longitudinellt upp till två år efter skada.
 

 
Metod: Undersökningar genomfördes vid 6, 12 och 24 månader efter skada. Ledvinklar beräknades genom att ett kamerasystem med 16 kameror
registrerade positionen av reflekterande hudmarkörer. Kraftdata registrerades simultant av fyra kraftplattor. Jämförelser gjordes mellan skadad
och icke-skadad sida och data presenteras som ledvinklar samt utvecklad kraft över respektive led i nedre extremitet.
 

 
Resultat: Tjugofem deltagare med ensidig tibiaplatåfraktur inkluderades. Gång med lätt böjd knäled under belastande del av gångcykeln förekom
upp till ett år efter skada (p<0.01). Två år efter skada gick deltagarna med mindre rörelseomfång och mindre kraftutveckling i sagittalplan i knä-
och höftled i det skadade benet jämfört med det icke-skadade benet (p<0.01).
 

 
Slutsats: Två år efter tibiaplatåfraktur noteras en fortsatt påverkad rörlighet samt en lägre kraftutveckling i det skadade benets knä- och höftled vid
jämförelse med det icke-skadade benet.
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