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Bakgrund: Patienter med tibiaplatafraktur kan uppvisa langvariga besvir efter skada. Tredimensionell gdnganalys (3dGA) ar vanligt
forekommande vid utvirdering av gdngfunktion inom klinik och forskning. For patienter med tibiaplatéfraktur har endast enstaka studier anvéant
sig av 3dGA. Tidigare studier har pavisat att gdng med 6kad knéflexion forekommer tidigt efter skada, att forbattringar sker 6ver tid men att
rorligheten i knileden ar fortsatt paverkad tvé ar efter skada. Tidigare studie har ocksa konstaterat att det finns en paverkan pé kraftutveckling 6ver
knéleden i tidigt skede efter skada. Langtidsuppf6ljning med fokus pa bade ledvinklar och kraftdata saknas for patientgruppen.

Syftet med studien var att utvirdera gangfunktion med 3dGA hos patienter med tibiaplatafraktur longitudinellt upp till tva ar efter skada.

Metod: Undersokningar genomfordes vid 6, 12 och 24 manader efter skada. Ledvinklar berdknades genom att ett kamerasystem med 16 kameror
registrerade positionen av reflekterande hudmarkorer. Kraftdata registrerades simultant av fyra kraftplattor. Jamforelser gjordes mellan skadad
och icke-skadad sida och data presenteras som ledvinklar samt utvecklad kraft 6ver respektive led i nedre extremitet.

Resultat: Tjugofem deltagare med ensidig tibiaplatafraktur inkluderades. Gang med létt bojd kniled under belastande del av gdngcykeln forekom
upp till ett &r efter skada (p<0.01). Tva ar efter skada gick deltagarna med mindre rorelseomfang och mindre kraftutveckling i sagittalplan i kna-
och hoftled i det skadade benet jamfort med det icke-skadade benet (p<0.01).

Slutsats: Tva ar efter tibiaplatafraktur noteras en fortsatt paverkad rorlighet samt en lagre kraftutveckling i det skadade benets kni- och hoftled vid
jamforelse med det icke-skadade benet.



