Prevalensen ledproteser i Sverige

Ola Rolfson"*?, Jonatan N&tman®, Cecilia Rogmark®*, Martin Sundberg®®, Maziar Mohaddes"**, Johan Kirrholm"*%, Annette W-Dahl*°

! Ortopedi, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, * Institutionen for Kliniska Vetenskaper, Sahlgrenska Akademin, Goteborgs Universitet, ® Svenska
Ledprotesregistret, * Avdelningen for Ortopedi, Lunds Universitet, Sknes Universitetssjukhus, ®> Avdelningen for Ortopedi, Kliniska Vetenskaper
Lund, Lunds Universitet

Introduktion

I Sverige borjade vi registrera priméira knéprotesoperationer, individbaserad registrering av priméra totala hoftprotesoperationer startade 1992 och
halvproteser borjade registreringen 2006. Tackningsgraden av dessa registreringar har uppmaitts till 98% under den senaste 10-arsperioden. Den
langa historien och goda tackningsgraden tillater noggrann berékning av populationsbaserad prevalens av ledproteser och trender Gver tid.

Patienter och metoder

Vi anvinde all data om priméra ledproteser som fanns tillgingliga i Svenska Ledprotesregistret. Prevalensen berdknades genom antalet levande
patienter med 1) &tminstone en ledprotes, 2) dtminstone en hoftprotes, eller 3) d&tminstone en knéprotes i slutet av varje ar frén 2010—2021.
Offentligt tillgénglig befolkningsstatistik hdmtades frén Statistiska centralbyran. Total prevalens och prevalens per alder i ar beréknades.

Resultat

Vid slutet av 2021 hade 3,2% av den svenska befolkningen &tminstone en hoft- eller knéprotes, vilket var en 6kning fran 2,5% ar 2010. Bland 80o-
aringar var prevalensen hoft- och/eller knéprotes 17,5%. For bade hoft- och knaproteser och alla &ldrar var prevalensen hogre for kvinnor. For
knéproteser nddde prevalensen ar 2021 sin hogsta niva vid 89 érs alder (9,4%), medan prevalensen kontinuerligt 6kade med &lder for hoftproteser.

Diskussion

En betydande del av den svenska dldre befolkningen lever med atminstone en hoft- eller knéprotes. Prevalensen har 6kat under den senaste 12-
arsperioden for bade hofter och knédn. En 6kande prevalens okar det totala antalet komplikationer sdsom periprotesfraktur och infektion. Kunskap
om prevalensen kan anvindas for att planera sjukvarden for att kunna mota framtida behov av priméra och sekundéra hoft- och
knaprotesoperationer.



