
Grundkurs Barnobesitas baserat på Nationellt vårdprogram (2023) 
för behandling av obesitas hos barn och ungdomar  
 
Kursansvarig: Sven Klaesson, ordförande SFBO  
 
ST-Delmål:  b1, b2, c1 och c6  
 
Kursen är riktad till ST läkare eller motsvarande och kommer beröra de flesta aspekter kring 
Barnobesitas med huvudinriktning på Epidemiologi, Utredning & Behandling.    

- Epidemiologi, identifikation, bemötande och stigmata  
- Utredning, provtagning, comorbiditet 
- KLB - Kombinerad Levnadsvanebehandling  
- Högspecialiserad vård och transition till vuxenvård  

 


