
SBOF Barnortopedisk Precourse 2019

Dockyard Hotel
Göteborg



Om kursen
Välkommen 

till en ny typ av förkurs i samband med Svensk Barnortopedisk Förenings Årsmöte 2019 i 

Göteborg.

Vi kommer att träna grundläggande barnortopediska kompetenser i smågrupper om max 8 

personer. Fokus är på att få verktyg för bedömning av och träna handläggning av vanliga 

barnortopediska diagnoser.

Ämnena kommer att vara:

1. Frakturer i armbåge hos barn inklusive praktisk träning på Sawbone

2. Klumpfot med träning av redression och gipsning på modell enligt Ponseti-metoden

3. Känn igen en barnortopedisk Zebra när den dyker upp (i Sverige…)

4. Analys av skelettfelställningar och planering av hur du ska korrigera dessa

Målgrupp: Kursen är öppen för alla men riktar sig främst till Dig som inte arbetat så länge/så mycket med 

barnortopedi. Även ST-läkare som har intresse för att arbeta med barnortopedi i framtiden är välkomna

(också du som ännu inte är medlem i SBOF).

Kursavgift: 1000 kr + moms inklusive lunch både 8 och 9 oktober. Om man önskar kan man utan extra 

kostnad delta eftermiddagsprogrammet 9 oktober om infektioner och inflammatoriska tillstånd, se under 

program

Platsantalet är begränsat till 32 och arrangörerna kommer att prioritera kollegor med kortare barnortopedisk 

erfarenhet. I övrigt gäller först till kvarn…    Missa inte att anmäla dig redan nu! 

https://mkon.nu/sbof_arsmote/lank_anmalan_deltagare


Program

Tisdag 8 oktober 13.00-17.00

• Introduktion: 13.00-13.15

Skills stations:
• Block 1:  13.15-15.00
• Block 2: 15.15-17.00

• Fika serveras mellan blocken

onsdag 9 oktober 8.00-12.00

Skills stations:
• Block 3:  08.00-09.45
• Block 4: 10.00-11.45

• Kursutvärdering, 
Avslutning 11.45-12.00



Program

1) Armbågsfrakturer. Praktisk träning på Sawbone

2) Klumpfot. Redression och gipsning på modell enligt Ponseti-metoden

3) Känn igen en barnortopedisk Zebra när den dyker upp (i Sverige…)

4) Deformitetsanalys. Planera korrektion från röntgenbilder



Fakultet

• Armbågsfrakturer: Ebba Frid och Torsten Backteman

• Klumpfot: Arne Johansson och Ann-Charlott Söderpalm

• Ortopediska Zebror: Henrik Hedelin och Roland Rusch

• Deformitetsanalys: Pavel Antonsson och Per Larnert



Övrigt

Länkar:
• Fri bok om Ponseti-tekningen: https://global-help-

publications.storage.googleapis.com/books/help_cfponseti.pdf

• Fri tillgång till övningsexempel deformitetsanalys: 
http://extras.springer.com/2003/978-3-540-44161-8

https://global-help-publications.storage.googleapis.com/books/help_cfponseti.pdf
http://extras.springer.com/2003/978-3-540-44161-8

