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• Nationella Riktlinjer (Socialstyrelsen)
• Nationellt Kliniskt Kunskapsstöd (SKR)





• Vårdförlopp stroke/TIA från Nationella Arbetsgruppen bygger på 
Nationella Riktlinjer 
• Vårdförloppen prioriterar åtgärder som bör eller kan erbjudas (prio 1-

3 resp 4-7 i NR/SoS)
• Sammanhållen vårdkedja från insjuknande till långsiktig uppföljning 



Åtgärder med hög prioritet - exempel

• Direktinläggning på strokeenhet vid misstänkt eller säkerställd stroke/TIA
• Multidisciplinär rehabilitering på eller i direkt anslutning till akut vård på 

strokeenhet
• Tidigt understödd utskrivning med hemrehabilitering (ESD)
• Strukturerad uppföljning i öppenvård till patienter med stroke/TIA



• Akutfas
• Korrekt prehospital identifiering och triagering till revaskulariserande behandling
• Direktinläggning på strokeenhet

• Tidig rehabilitering
• Screening på strokeenhet av funktionsnedsättningar av ssk, usk, läkare
• Kompletteras med professionsspecifika undersökningar av fysioterapeut, 

arbetsterapeut, logoped, neuropsykolog
• Ligger till grund för patientkontrakt som formuleras tillsammans med patienten

• Strukturerad uppföljning



Patientkontrakt

• Sammanhållen planering

• Överenskomna tider

• Fast kontakt med vården



Vad finns det i WebbSKU?
Åsa Rejnö, Nationell samordnare WebbSKU



Film om vårdkedjan vid stroke



Patientkontrakt



Fast vårdkontakt



Indikatorer för uppföljning



Tack!
E-post

magnus.esbjornsson@skane.se

asa.rejno@vgregion.se
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