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Malin Orn
Forelasning - Ungdom 2023. Vilka ar de, vad tanker de, vilka risker tar de?

Kommer behandla ungdomars levnads- och halsovanor. Vilka halsorelaterade trender finns
hos ungdomar, vilka fragor tycker de ar viktiga, vilka hdlsobeteenden har de.

Larandemal for féreldsningen: ST-ldkaren ska kanna till ungdomars levnadsvillkor och
halsovanor och hur de forandrats over tid.

Foreldsning - Kunskap om utveckling i ungdomsaren - ett viktigt verktyg. Fallbeskrivningar och
tips.

Foreldasningen Kunskap om utveckling i ungdomsaren kommer handla om biopsykosocial
utveckling under adolescensen och hur ldkaren kan anpassa bemdotande,
behandlingsupplagg och information efter patientens utvecklingsniva.

Larandemal for forelasningen: Kunna beskriva adolescensens faser och redogora for den
biologiska, psykologiska och sociala utveckling som kdannetecknar dem.

Kanna till exempel pa hur kunskap om biopsykosocial utveckling kan anvandas i praktiken.

Ungdomsvanlig vard och mognadsbeddmning
Anna Gutniak

Nér det galler passet om ungdomsvanlig vard ("Etablerade metoder for att na
tonarspatienten") sa kommer jag ta upp delar av larandemalet (fran Socialstyrelsens sajt):
"Tillampa WHO's riktlinjer gallande tillganglighet, kompetent personal och anpassade lokaler
enligt Youth Friendly Health Services", med tonvikt pa det enskilda motet. Vi kommer dven
komma in pa larandemalet om att "beakta ungas rattigheter inom halso- och sjukvarden"
samt larandemalet "tilldmpa evidensbaserade metoder for halsofrimjande arbete".

Larandemal f6r féreldsningen:

Kunna ange framgangsfaktorer i méten med patienter fran tidig- till sen adolescens.
Kanna till vad som karaktéariserar samtal som utgar fran

anamnesverktygen HEADSSS och SSHADESS.

"Bedomning av mognad och beslutskompetens hos ungdomar"?

Har ar det aterigen delar av larandemalet "Tillampa WHOQ's riktlinjer gallande tillganglighet,
kompetent personal och anpassade lokaler enligt Youth Friendly Health Services" och
"Beakta ungas juridiska rattigheter gallande integritet och sekretess inom hélso- och
sjukvarden".



Larandemal for foreldasningen:

Kunna forklara vad som ingar i en bedomning av en patients beslutskompetens i fragor som
galler vard och halsa

Pia Jakobsson Kruse

Forelasning: Tonarsgynekologi for barn- och ungdomslékare

Kanna till den normala menscykeln och menstruations relaterade besvar och hur de
behandlas hos unga samt forsta hur den skiljer sig fran vuxna.

Ingrid Saav

Foreldasning: Nyttan av hormonell antikonceptionsbehandling for unga med langvarig
sjukdom

Kunna redogora for mojligheter till och vikten av ratt och saker prevention till unga med
kronisk sjukdom och andra riskfaktorer.



