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Arsberittelse 2023

Andra aret efter pandemin

Det ar underbart att for andra aret i rad konstatera att vi ar tilloaka efter pandemin. Att
ateruppta och intensifiera paborjade forskningsarbeten samt kliniska studier med fina och
valbesokta presentationer pa for oss arets hojdpunkt — det Kardiovaskulara Varmotet!
Forbattringsarbetet och utvecklingen av vart arliga varmote pagar hela tiden med tillskott av
nya tekniska losningar for att kunna 6ka interagerandet och bibehalla deltagarantalet. Det ar
andra aret i rad som vi under hosten repriserat de sex, av ahorarna hogst betygsatta
presentationerna, via tvd moderatorsledda “webbinar”. Vid forsta tillfallet modererar arets -
respektive nasta ars motesgeneral och vid det andra tillfallet modererar Hjartforbundets vice
ordférande samt ordférande. Detta initiativ for att flera i landet ska fa ta del av aktuella och
uppskattade foredrag.

Vi &r tillbaka — starkare och lika entusiastiskal

Hjartforbundets arbete under aret

Att summera arets arbete inom Hjartforbundet, blir att konstatera det att “det &r har det
hander”. Styrelsearbetet har varit aktivt och med flera forbattringsarbeten som slutforts.
Styrelsen har bade haft digitala och fysiska sammantraden, déarutver har arbete skett per
email-korrespondens och ibland 6ver telefon.

Det finns nu tydliga uppdragsbeskrivningar for respektive styrelsemedlem samt fortydligande
avtal med Malmo kongressbyrd (MKON). Det senare innebar att MKON aktualiserar
alagganden/uppd rag vid byte av nya styrelsemedlemmar sa att arbetet och redovisningar
fortsatter smidigt. Aven uppdatering av stadgarna pagar for att tydliggora respektive uppdrag.
Nytt &r att det numera finns en adj. styrelsemedlem med uppgiften att medverka i
SwedeHearts styrgrupp. Det &r viktigt att markera, genom att delta, vardet med
kvalitetsuppfdljning inom hela hjartsjukvarden. Att Hjartférbundet medverkar kan pa sa satt
bidra med en 6kad tyngd i diskussionen om framtida utvecklingen inklusive finansieringen av
nationella kvalitetsregister. Thoraxkirurgen Henrik Hultkvist vid LinkOpings
universitetssjukhus har atagit sig uppgiften och hade en fin presentation pa Hjartforoundets
Hostmote.

Hjartforbundets huvudsakliga aktivitet under aret ar Kardiovaskulara Varmotet och
Hjartforbundets Hostmote samt numera de tva aterkommande moderatorsledda *webbinar”
med deltagarnas mest uppskattade foéredragen under varmotet.

Kardiovaskulart Varmétet och Hostmotet 2023
2023 ars Kardiovaskulara Varmote agde rum i Stockholm pa Kistamassan, 26-28 april.
Femtonhundrafemtio deltagare pavisade att Kardiovaskuldra Varmatet ar ett viktigt och



uppskattat, aterkommande méte som vara verksamhetschefer prioriterar. Arets métesgeneral
Anders Gottsaters arbete och engagemang har vilat pa ett tryggt ledarskap och koordinerats av
MKON som resulterat i mycket framgangsrikt madte med nojda deltagare. Nasta mote planeras
pa Svenska massan i Goteborg, 17-19 april.

Det arliga Hostmatet dgde rum 19-20/10 pa Var Gard i Saltsjobaden. Professor Goran
Dellgren, tills helt nyligen verksamhetschef pa Blekingesjukhusets kirurgklinik, var inbjuden
att medverka och presentera mdjligheter till hur vi kan arbeta for att f ”sjukvarden att fungera
battre”. Under diskussionen som f6ljde presenterade verksamhetschef Lena Forsberg “Kloka
kliniska val” som &r en mdjlighet att minska onddiga remisser till vara verksamheter.
Samtidigt slapptes nyheten att regeringen tillsatt en utredning for att kunna foérsékra
fortbildning av vardprofessionerna. Allt detta resulterade i att tva nya arbetsgrupper bildades.

Arbetsgrupper

Ekokardiografi — och Imaging-arbetsgruppen &r fortsatt mycket aktiva med kursverksamhet
bade nationellt och utanfor Sveriges granser. Bada arbetsgrupperna uppvisar stort
engagemang och entusiasm som redovisas i respektive arbetsgrupp arsberattelse.

Inaktiva och inaktuella arbetsgrupper har rensats bort och tva nya arbetsgrupper har initierats.
Arbetsgruppen “Hjirtforbundets kloka kliniska val” har redan kommit igang med sin
verksamhet. Den andra arbetsgruppen med arbetsnamnet ”Kommunikation™ arbetar for fullt
med planering av Hjartférbundets egna symposium “Livsléngt ldrande” pd kommande
varmote i Goteborg.

Hjartférbundets resestipendium
Under 2023 hade Hjartforbundet gladjen att dela ut féljande resestipendier:

Erik Blennow Nordstrom, Svensk Férening for Hypertoni, Stroke och Vaskuldrmedicin,
150.000 kr for Postdoc vistelse 1 ar pa Columbia University.

Felicia Seeman, Svensk forening for Klinisk fysiologi, 150.000 kr for Postdoc vistelse 1 ar pa
Bethseda, Maryland.

Anna Carlmén, Svensk forening for Klinisk fysiologi,150.000 kr for Postdoc vistelse 1 ar pa
University of Granada.

Ekonomi

Ett bra ekonomiskt resultat for aktuellt mote sakerstallde en ekonomi for Hjartférbundet i
balans. Ett stort tack till er alla som har engagerat er i detta arbete samt stort tack till vara
samarbetspartners inom industrin som méjliggér genomforandet av det Kardiovaskuldra
Varmotet.

Tack till

Ett stort tack till Lotta Ahlbertz och Malmo Kongressbyra for allt det arbete som lagts ned
under det gdngna &ret.

Ett stort tack till vara industripartners for samarbetet under aret som inneburit att vi kunnat na
ut med de senaste rdnen inom vara forskningsomraden.

Ett stort tack till organisationskommittén/Kardiovaskuldra Varmétet for fantastiskt arbete med
arets Kardiovaskuldra Varmote.

Ett stort tack till styrelsen for ett trevligt och konstruktivt samarbete.

Ett stort tack till alla engagerade representanter frdn de olika specialistforeningarna.

Tack for fortroendet

Avslutningsvis vill jag tacka for fortroendet att som nytillsatt ordférande leda Hjartférbundets
arbete under det gangna aret. Det har varit roligt, engagerande och entusiasmerande att verka
tillsammans med alla fantastiska medarbetare under aret och ser nyfiket framemot 2024.



Ta vara pa varje tillfalle att gladjas!

Stockholm, 17 mars 2024

L T

Lena Jidéus, ordférande Svenska Hjartférbundet




