Abstract

Bokprojektet
En bok for patient och niirstiende att samla minnen, tankar och reflektioner under
vardtiden pa Palliativa Avdelningen

Bakgrund

Vi har sett ett behov hos manga av véra familjer, kanske framst barnfamiljer, att fa bearbeta
och samla sina tankar och minnen kring tiden pé Palliativa vardavdelningen dér de haft en
néra anhodriga som vardats i livets slut. Vi har ocksa sett ett behov hos vara patienter som
vardats i livets slut att fa sammanfatta sitt liv och samla minnen och tankar bade for sin egen
skull och for att fa 1dmna vidare till sina barn eller anhoériga som ska leva vidare.

Fragestillning

Hur kan vi bittre inkludera barn som nérstaende i den palliativa varden? Syftet med projektet
ar att ge patienten och nérstaende ett verktyg for att kunna samla minnen, tankar och
reflektioner om tiden hos oss och vérden i livets slut.

Metod

Vi kommer erbjuda bocker med blanka blad i som patient och/eller narstadende fér fylla som
de vill med texter, bilder, mélningar, foton och urklipp mm. Varje bok kommer ha en egen
framsida med en bild ddr motiven kommer fran malningar som vi i personalen gjort.
Bokprojektet dr ett samarbetsprojekt mellan ASIH Stockholm Sddra och Sjukhuskyrkan.

Resultat

Utvérderingen kommer ske genom ett frageformulér med bade enkla flervals fragor och
Oppna frgor ddr vi vill ta reda p4 om boken var till hjdlp under och efter véardtiden hos oss.
Boken kommer att delas ut under 2020 tillsammans med en enkét och frankerat brev.

Konklusion:
Om det blir ett positivt gensvar av projektet kommer vi att implementera metoden dven i
ASIH-teamen for att redan dér starta familjernas historia.



